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นาย สีคค  ศรี เนญ 
ชา ตะ  ๒๗  ม นา คม  ๒๔๔๖ 
มรณะ  ๙ กรกฎาคม  ๒๔๑๐ 


ร 3 ลก ถึง ฟ่อ 

พ, อ เกิด I นี่ อวน ที่  ๒๗  มีนาคม  พ. ค.  ๒ 4 & ๖ เบึน ลูก คน 

สุด ทอง ของ ท่าน ปู่  ท่าน ย่า  (พระยา ภัดด ากิร มยิ่  อุดม ราช ภักดี และ 
คุณ ทฌง เท ลี่ ยม  ลด ดา กิ รมยิ่  ฯ)  ตอน นน ท่าน ปู่มี ตำ แทน' ง ราช- 
การ อยู่  ณ ภังท ภัด ฉะ เซ ง เท รา  ที่นน จึง เบน บาน เกด ของ พ่อ 

พ่อ เรียน ดบซ โฒธ ยม บริบู รณ ที่ โรงเรียน ภัด เทพ คิริ นทรี 
ระยะ ที่ พ่อ เรียน อยู่ ที่! รง เรียน ภัด เทพ คิรี นทรี  พ่อ ก็ เริ่ม มี เพี่อ น ฝูง มาก 
มาย  พ่อ มภัด ะมีเ รอง ความ ทภัง ซึ่ง ตลก ครึ กคริ่ น เมื่อ คร^ง เบึน นไา 

เรียน มา เล่า ใท้พ วก ลูก  ๆ ได้ ทว เราะ อยู่ บ่อย  ๆ ดา ก โรงเรียน ภัด 
เทพ คิริ นทรี  พ่อ เขา เรียน ต่อ ใน โรงเรียน กฎ ท มาย  ซึ่ง ต่อ มา ก็ คือ 
ม ทา ว ทยา ภัย ธรรม ศาล ตรี  ชีวิต ของ พ่อ แวด ภัอม อยู่ ดวย เพี่อ น ฝูง 

มีฅร ล ทาย  พ่อ เบน คน รก เพ อนแ ละ1 ให้ ค' วาม สำ ภัญ ต่อ เพ อนเ สมอ 

ที่งน เพราะ พ่อ ถือ คดี ทว่า  “ การ V ไก คน ที่' ดะ กน ภัวย  ล่าภั ญ กว่า 
อา ทา รที่เ รา ดะ กิน เขา ไป”  และ ลูก  ๆ กไดี รู้' ร่า พ่อ กบ เพื่อน ‘สุข อง 
พ่อ ใน ลม ย "ท นุ่ม  ๆ”  นน  ‘‘เซียน”  ไม่ ยิ่ง ท ย่อ น ไป กว่า ท นุ่ม  ๆ 
ลม ย บด ดุบ น เลย 


๒ 

พ่อ' ๆ ะ:" กใค ร มาสก กี่ค นก ตาม ท แต่ กน ท พ่อ รก เบน กน สุก 
ทาย  แต่ง งาน ดวย เบน กรํง แรก  คร ง เคย' ว และ กรง สุก ทาย  กก อ 
แม่  (ป: ยา  ป: ยาน น ท)  ซงเ บึ๋น ลูก สาว คน โต ของ คุณ ตา คุณ ย'" เย 

(พร ■ะ ยา นายก นรข นวม ล ราช ภ กก  และ คุณ หญิง ซอย  นาย กน: ซน ๆ) 
พ่อ กบ แม่น ลูก ดวย กน  4 คน  เบน ลูก สาว  ๓ คน  และ ลูก ซา ย คน 
สุก ทอง หนึ่ง คน  ท่าน บูต่ งชีอ ให้ หลาน ทงส ว่า  สีต ป: ะ ไพ  พิไล ค: 
'ฉว่ ว:: ณ และ พน! เสก ก์ 

พ่อ ก ใ] แม่ ตก ทุก ขไดั ยาก มาด วย กน เบึ๋น หลาย หน  และ 

หลาย แห่ง  แล, ว แต่' โชก1 วาสนา  ใน ข น แร ก พ่อ เขา:" บ ราช กา: ที่ ก: ม 
เต่า ท่า  ก: ะ ท: วง คมนาคม  ต่อ มา ยาย เขา ทำ งาน ที่ กรม บ้ ญิชีก ลาง 
ก: ะ ท: วง กา: คลัง  พ่อ เคย เบน ซา ราชกา: ชุด แรก ที่ เซ ไ: ใ] มอบ ดิน 

แดน ลัง ห ลัด พ: ะ ตะบอง  เมื่อ  พ. ศ.  ๒4๘1  โกย น ตำแหน่ง เบน 

ผู้ ช่วย คล ง คง หวด  เวลา นน  คุณ ส:  ปก าดิฅ  อดีต ผู้ อำนวย กา: 
สำลัก งบ ประมาณ  มี ตำแหน่ง เบึ๋น คลัง, ไง หวด  พ่อ ก ใ] แม่ อยู่ ที่ พ: ะ 
ตะบอง นาน  ^ เดือน  ต่งย ไย กลับ กรุงเทพ  ๆ หลัง สง ค: าม โลก 
ค: งที่  ๒ พ่อ ลา ออก1 ไาก รา ซ การ  มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ตว  ภาย 
หลง ดีงเ ขา ทำ งาน ท ธนาคาร มณฑล  (บ' ไคุ บน คือ ธนาคาร กรุง ไทย 
จำ กด  สาขา สาม ยอด)  พ่อ ทำ งาน ที่นึ่เ บน แห่ง สุด ท ไย ใน ชีวฅ ของ พ่อ 


พ่อ จาก แม่ และ ลูก  ๆ ไป อย่าง กระ ท้น หน  อย่า งทีใ มน 

ใ คร คาด หมาย มา ก่อน แม้ แต่ลั ว พ่อ เอง  1ซา ซอง วัน ที่  ๗ กร กฏา คน 
พ. ศ.  เอ& •ไว  พ่อ ไป ทำ งาน ตาม ปกติ  ตอน เที่ยง พ่อ กลบ มาพ่ ก ผ่อน 
ที่ บาน  และ บ่น กบ คน ใน บาน ว่า  เวียน ศีรษะ  มี ความ รลก เหมือน 
จะ เบน ลม  แลั วพ่ อก อา เจียร ออก มาเ บ่น โ ลหต  ใคร คน หนึ่ง โทร- 

ลัพที่ ไป บอก แม่ ท มหา วี ทยา ลัย ธรรม คาส ตริ  แม่ จีงรี บก ลับ บาน 

แล ว ช่วย ลัน พา พ่อ ไป โรง พยาบาล คิริ ราช  พ่อ' ไ ดร บก' ารริ กษา พยา- 
บาล  อย่าง ดี นึ่ง1 จาก แพ ทย่แ ละ พยาบาล  แต่ กไม่ ลัน การ เสีย แล ว พ่อ 
จาก เรา ไป ตอน จวน เท ยง วัน ของ วัน ท ๘ กรกฎาคม  น1 น เอง  ตอน 
นึ่น ลูก พ่อ คน หนึ่ง ยง เริย น หน งสีอ อยู่ ทาง ลัง หวัด ภาค เหนือ  และ ลูก 
ชาย คน เด ยวข อง พ่อ กอ ยู่ ไกล ออก ไป โพน ทะเล 

พ่อเ บ่น คน โอบ ออม เออ เฟอ เผอ แผ่  พ่อ พอ ใจ ที่ จะ ได คบ 

เพ อน ไม่ ว่า เม อ พ่อ จะเ บ่น คน ใน ระ ดบใ ดก ตาม  พ่อเ บ่น คน ต1 งใจ ดี 

และ ปรารถนา ดี ต่อ ทุก  ๆ คน ท พ่อ ใด้วั จก  ได้ พบ  ได้เ หน  พ่อเ บ่น 
คน ที่มี อา รม ณลัน มาก พอ  ๆ ลับ รก ความ เบ่น ระเบียบ แบบ แผน  อีก 
สี1 งหนื งท้พ่ อริ ก มาก  คือ  หน งสีอ  พ่อ เก บ รวบ รวม หลัง สีอ ไว้ มาก 

มาย หลาย ประเภท1 ใน หป็ง สมุด ย่อย  ๆ ใน บาน  พ่อ รก ทํจะ ได้ อ่าน 
ได้ คิด  และ บาง ทีก เซียน ดวย ตวข อง พ่อ เอง  พ่อ ลน ใจ งาน ประ พน ธ 


ทุก ซ นิ! ๆ ไน ว่า จะ เฆน ข่าวสาร การ 1นื องใ นฑ นา หนังสือ พน พ เร คง 
แต่ง  เรื่อง แปล  ไปๆ นก ระ ท่ง บท กวา ม ของ ธรรมะ  ปรํ ซญา  ตว 
พ่อ เอง เกย เขียน บท ความ บาง  แปล 17 อง บาง  ลง ตี พ่มพ ใน หนังสือ 
พ่มพ่  และ นิตยสาร ราย เดือน ต่าง  ๆ เบึน นิๆ  นอก จา กน พ่อ ยง ชอบ 
เกน ทาง ท่อง เที่ยว ไป ยํงส ถาน ที่ ต่าง  ๆ ใ ท้ ได้ ไ!] ดู  ไป เห็น สิ่ง ต่างๆ 
ตวย ตา ของ ตน เอง  พ่อ พู! ก เส มอ' ว่า  การท่อง เที่ยว เบน กำไร ของ 

ชีวิต พอ  ๆ กํบ การอ่าน ทน' ง ลือ 

การ จาก ไป ของ พ่อ  นบ เบึน การ  สูญ เสีย  ค ร1 ง ใหญ่ กลวง ต่อ 
แน่ และ ลูก  ‘ทุ  เบึ นที อา ลย อาว รณ ต่อ กน หลาย  ‘ทุ  ตน  ความ เบน 
คน รก เพ่อ น และ อ วาม โอบ ออม อารี ของ พ่อ ได้ รบ ผล ละ ทอน อย่าง 
เห น ได้ ซด้ ใน เวลา น เพ อน  ‘ทุ  ของ พ่อ หลาย ต่อ หลาย คน  รวม ที่ ง 
ผู้ที เคย ได้ รบ อุปการะ จาก พ่อ  พา กน มา จาก ที่ ต่าง  ‘ทุ  มา หา พ่อ  มา 
ให้ ความ รำลึก แก1 พ่อ  พ่อ  ซึง เบึน คน ธรรมดา ลา มํญ่  ไน่มี ย คฐา 

บรรดา คํกด แต่ อ ยาง ใด  พ่อ ม แต่ นำ ใจ ที จะ เจือ จาน ได้ อย่าง ไม่ มวินํ 
หมด สน  และ กระแส นา ใจ ที, หลง ไหล ตอบ มา เมี่อ พ่อ หา ชี วิด ไม่ แต่ วิ 
น เบึน ท ซา บ ซึง และ ปลาบ ปลึม ยิ่ง แก่ แน่ แล ะ ลูกข อง ท่อ ทุก คน  าน 
ยาก ท จะ หา คำ ตอบ ขอบ คุณ ใด  * ทุ  มา ตอบ แทน ให้ ลา ลม มาก ไ 1] กวิๅ 
คำ ว่า  “ขอบ คุณ,,  ให้ ปราก ฐ ณ ที่ที่ 


& 

เรา ทุก  ๆ คน คิด ถึง พ่อ  เ รา ย้ง จด จำ ภาพ อิริยา บท ต่าง  ๆ 
ซอง พ่คไ ดัติค ตา  จำ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ฑพ่อ I คย พูด  เคย เตือน  ทุก ขณะ 
อา รม ณ ไม่ ว่า จะ เบึน  รก  ห่วง  สงสาร  โก รอ  เรา ได้ แต่ บอก ตํว 
เอง ว่า  พ่อ สบาย แล ว พ่อ หลุด พ่น แล ว แต่ เรา ก ตระ หน้ก่ แก่ ใจ ตว 
เอง ดี ว่า พ่อ จะ ไม่ มี วน หลุด พ่น ไป จาก ห ไ) งอ ากัย ของ เรา  แม่  และ 
ลูก  ทุ  และ อาจ จะ ของ ใคร อีก หลาย  ทุ  คน 

ดี วย อานุภาพ คุณ พระ ศรี ร' ตน ตรํย  พร อม ดวย กุศล บุญ รา ดี 
ที่ แม่-ลูก  และ ญาติ มีตร  ได้ ช่วย กไ ยำ เพ่ญ อุทิศ ใน การ พระ ราช 

ทาน เพลง ศพ พ่อ ค ร1 งน  ขอ จง เบน บจจ ยให่ เกิด กัลปนา ผล  อำนวย 
ความ สุข เกษม สำราญ สม มโน ปณิธาน แก่ พ่อ  ใน สุคติ สม ปราย ภพ 
โนน เทอญ 

แม่ และ ลูก  ๆ ฃอร ทอ 

๖ หฤ ไ* ภา อม  ๒๕๑0 


คด ดง คุณ 


พวก เรา เ รี ยก  คุณ สัค ค ศรี เพ ญ ว่า  “คุณ”  หรือ  “คุณ 
ผู้ชาย,’  หลาย คน ไค้ อยู่ กบ คุณ นา ตง แต่ เดก  ‘คุ  และ หลาย คน ไค้ อยู่ 
กบ คุณ นา หลาย บ ลน พอ รู้ สัก  “คุณ”  เบึ๋น อย่าง ดี  คุณ นีเ พอ น นาก 
นีหํ้ง สัฐน นตรื  ข1 าฑซ กา:  ผู้ พิพากษา  พ่อ คา ใหญ่  ‘คุ  สัก ป: ะ- 
สัน ธ นก หน งสีอ พินพ่ ตลอด จน  สัก เลง  คนที ตก ทุก ฃไค้ ยาก' ไม่ เคย 
ผิด หสัง เนอ มา หา คุณ  ใ ค: มี เรื1 องนี ราว เกิด ขน  คุณ เบน โดด เข* าสับ 
หนา จน เสีย หนา ไป ก หลาย หน 


พวก เฑห ลาย คน ไค้ ควาน รู้ จาก ผู้หสั งสีอ ของ คุณ  คุณ เบึน 
คน สัก หน งสีอ เบน ซว่ต จิต ใจ  คุณ, ไน' นีปรื ญญา แต่ นความ รู้ หง1 ไว้' ใน 
ผู้  ให้ คน อื่น อ่าน ดูเบึ น ทาง ไป ค ว่า ปริญญา  คน นีปรื ญญา ตอง 

ปรืก ษา กบ คุณ  พี่ บาน คุณ แต่ ก่อน มีเ ค: อง เล่น แก่น เสียง เก่า  ‘คุ  แต่ 
เพลง พี่ คุณ มี อยู่ ลอน ให้ คน รู้ สัก ฟัง เพลง  แล ว แก่น เสียง ไน่ก แก่น นน 
กฌึน เพลง หมี คุณ ค่า สูง 

ตลอด เวลา พี่ อา ศย ขาว  อา ศย นา  ตลอด จน ห หลบ หนอน 
อยู่ ห บาน คุณ  พุก คน ไค้ สับ ควาน ดูแล ไต่ ถาน ในเ รอง กา: ศึกษา  กา: 


เจิบ บ' ว ใ)*' ไาก คุณ อยู่ เส มอ  ที ง ๆ ที่ คุณ ไม่ มี ความ จำ เบึน 'ไะ ตอง มา 
เลื ยง ตู เรา เลย  คุณ เบึน คน ทำ งาน  เรา รู้สึก ว่า คุณ ไม ณนค นที รำ 

รวย ทรํ พย่  แต่ คุณ เบน คน รวย นา' ใจ  และ ด ไย นา ใ, ไข องคุ ณนี่เ อง ท 
พวก เรา ทีงท ลาย ไม่ เคย ลืม ใน พระ คุณ ของ คุณ เลย  คุณ มี บท เรียน 

ของ ซวต สอน ให้ แก่ พวก เรา เบน ประจำ 

เมื่อ คุณ  เจิบ บวย  พวก เรา ที่  แยก ยาย  กน ไป ต่าง ก เบึน ห้วง 
และ เม อ คุณ ตอง มา จาก ไป กเบึ๋ นความ อา ล ยอ ย่าง ยง แก่ ทุก คน  พวก 
เรา ขอ ฅไ จิต อธิษฐาน ขอ ให้ ผล บุญ ท คุณ ได้ บ0 าเพ ญ ไว้ ใน ชาติ น ตลอด 
จน กุศล ใด อนพึ งบ ไ เกิด จาก ทน ไ ลือ อนเ บึนวิ ทยา ทาน เล่ม น ขอ บุญ 
กุศล ท ไน จง เบน บจจ ย ดล บน ดาล ให้  “ คุณ,’  ผู้ ล่วง ล้บ ไป แล่ ว' ไง 
ประสบ แต่ อิฎฐ คุณ มนุ ญ ผล1 ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

เดก ใน บ้ าน 
สำเภา  ฉตร ษาน 


เทคนิค แหง ความ เบน มน ษย  \ 

ฬวิธ การ คำ เนิน ชีริต อํน ประเสริฐ  ตืด.- 

ต.  ตอง มี การ สอน หรือ อบรม วิชา ที่ ว่า ดํวย เทคนิค  แห่ง เผา ม เบน 
มนุ ษย  เพื่อ ให้ ความ ณึนม นุษย สม บูร ณแด ว เงิน-วิ ตถุ  วะ 
ไน, เกิด พิษ ราบ 

เอ.  ความ เบน มนุ ษย สม บูร ณ ได้  ตอง มี ท1 ง' วิชา การ-วิธี กา:  ใน 
การ ดำเนิน ชีวิต โดย เบน ไป ตาม กาง ของ ธรรมะ หรือ ตาม กฎ เก ณ๚ 
ของ ธรรม ขา ต 

๓.  เทคนิค ใหญ่ อยู่ ตรง ที่รู วา  เกิด มา ทำไม?  ถา สะสาง บญ หา 
ขอน1 ไห้ กเรื ยก ว่า เบน ผม เทคนิค ที่ สม บุ รณ-เกิด มา เพ อสิ' งก ดีที่ 
สุด ก มนุ บยค ว: วะ ได  4 ประการ  คอ  ความ สุข,  ความ เฅม 
เป ยม แห่ง ความ เบน มนุ ษ ย,  เพ อ หนา ก,  เพ อ ความ รก สากล, 
และ นณ เห สะ เกิด มา เพื่อ กำ โลก นให้ งด งาม 
เก คนิค สม บูร ณ หรือ ไม,  วด ได้ ดวย ความ สงบ  (ทาง ลิต)  อบ11 บ 
วรืง  อน ได้แก่ ความ ปราศ1 วาก ทุก ข ก? มาน โต V® น เซิง  (นพ พาน) 
ชีงเ บน สง ที่สุกิ ง ได้' ใน ชีวิต นิ 


๑ อ 


๕.  ความ สงบ ม ได ฅอเ มอ จิต มคๆ าม สมดุล ย ถา1 จิต สูญ  เสย  ความ 
สมดุล ย กคือ โ ท! VI กลม ทาง' จิต ทาง วิญญาณ  เรา ก กลม ได้ 

ทง ทาง กาย  และ ทาง จิต  ทาง วิญญาณ  การ หก ลม นำ มา ซึ่ง 
ความ ทุก ข ความ รอน  ความ ท: มาน 

๖.  'ไต  เจ ททรง ตว อยู่  [ด้มี ค ๆ' ามส ม ดุล ย นนแ หละ ลิง ที่ด้ที่ ลด  ลิฎ 
ความ สุข,  ความ เต ม,  ทำ หนา ท เพื่อ หนำ ที่  เษ รา ะไนํ เหน 
แก ตำ  และ มี ความ รก สากล 

๗.  จิต มี สมดุล ยได้ ต่อ เม อ! เอง ฦม ฤๅ ร V เก ลม ทาง วิญญาณ! วิ! ด้ 
ดวย กา: มคๆ ามเ หน ถู ฤต อง ๆๅ  “ลิง ท ไ! หล ๅยทํ ง!] ๆงอ้ นํคุอ ร ‘สุ 

ไม ควร!! เสา คญ มน หมาย เอ ๅาๅ ญ!! (ตุๆ! 7 ๆ หรอ ของ เรา” 

๘.  ว ธ! เอง กนก ารห กลม ทาง 'ไต ทางๆ ญญๅ ณ (นํ)  กอ น การ หก 
ลม  ตอง มบญ ญาพ 'ไา รณ าให เห น] V) ษ! เอง การ หก ลม  แล ะ 

เห น คุณ ของ การ ไม หก ลม  ดู ความ นำ เก ลย (ๆ ของ ทํเล ล เพราะ 
กเล ส เบน เหตุ' ใ ห!!] ยกเ อา ลิง! ต * สุ  ว่า เบน ตํๆต นของ (ตุ น นํ ๅ 

เม มก เล ฟิก คะ มคว ามรู้ : ถูกแๅ องเ ทน ๆ าแท้ ลร ง มน มีแ ต่ฐ 7 รม ขา ลิ 
ท ไหล เ รอย  (อ นๆ' ไ)  มน ทรง ตว อยู่ ไม่ ได้  (ทุฤ ข0)  และ หา ตํๆ 
ตน หแท 'ไ รง ไม ไต  หรือ ไม่ ใข่ต ว ตน ของ ใ อร  (อ นฅ ตา)  ลิง ไ!] 


ยึด เอา สิ่ง ใดๆ  ว่า เบน ตํวต น-ข คง ตน ไน, ได้ เลย  (๒)  เมื่อ เกิด 
เรื่อง หก ลม  ตอง มี สติ ชุก ขนทํ นที  (ดือ กลบ เซ่า สู่ สภาพ ปกติ 
หรือ สมดุล ยึ)  ลุก ได ดวย นีสต ปัญญา ระลึก ได้ ว่า  สิ่ง V ไง หลาย 
ท งบ] วง อ้น ใคร  ๆ ไม่ ควง ไปสำคญ มื่น หมาย ว่า เบึน ต้วต น-ของ 
ตน  ดง กล่าว แล ว.  (๓)  ภาย หลง โทร หก ล่ม  ตอง มี ความ 
ละอาย-หิริ  ความ กล ว-โอ ฅตป ปะ  รู' ริก เข็ด หลาบ  ต่อ กา: 
หก ลม หรือ ต่อ การที่ มี ความ คิด ข่ว  มี กิเลส เกิด ขน ใน ใ' ไ เมื่อ 
เบน เซ่น นจิต กิ กลบ สู่ สภาพ ปกติ สม ดลยึ 
อยด้ ศึกษา ธรรมะ เพื่อ ประ ด ใ] เกียรติ  หรือ เพ อมี โอกาส ดี หาง 

ล่ง คม  แต่ ศึกษา เพราะ เบึน สิ่ง าาเ บึน เพื่อ ความ เบึน มนุ ษย่ 

สม บูร ณ ไม, ตก ไป เบน มนุ ษยึว ว,  สุนข และ ลิง) 


V 


ท่าน ทุหธ หาส์  ภิกนุ  แส์ล งทว ทยา ลํย เท ล นิล 
© 0 กมเ ไ' ไหน ธ ๒๕  © ๐ 


ท่าน นก สึก ษา หง หลาย 

คา ต มา^ สึก ยนดี ที่ ใต้ มา พบ ก่น วน น และ แสดง อร รน 

บรรยาย ที่ I หน ว่า เห นา ะ สน แก, พวก เรา ที่น  สี่งที่ รู^สึก สดุด ใ' จหรี ก สน 
ใจ ทสุด  กีคือ กำ' ว่า  “วิ VI ยา ลย เทคนิค,,  ทรึอ โดย เฉพาะ กคีอ คำ ว่า 
“เทคนิค’’  คำ น เบน คำ ที่ น่า สน ใ ศอ ย่าง ไร บน  ศะ ไต้ อธิบาย ให้ พง 
ตาน ท้ศ นะ ของ อร รน ะ หรื ซ ตาน หล ก ธร รน ะ ใน พุภธ ศาสนา  อาจ จะ 

ยไนิ คน ไม่ เขา ใศท รือ เข ไใศ ผิด อย่ บาง กีไห้ เกีย กก บ คำ  ๆ น กบ สิง 
ทเร ยก วา อร รน ะ [นพ ระ พุทธ ศาสนา. 

เพราะ ฉะ นบ ท, ว่ขอ ที'1 จะ ก ล่า'' ร วน นก นิ1 ว่า  เท คทิท  บบ 
แหละ  คอ อร รน ะ ทรึอ  ธรรมะ  น นแท ละ  คอ  เท คน ค ‘นะ นน 
ขอ ให้ สง เกด ทรือ พง ให้ ด พิศา รณา ให้ ด ใน ซํนแ รก น ทศ ะ ดอง บก กง 
ก คอ ว่า  สิง ทเร ยก ว่า  เทคนิค นน  เรา ยง รู้ ศก กบ บอ ย ไป  ทรอ สบ ใศ 


กน แต่ บาง ประเภท  เท คน ค ท สม พ่น ธ ก่น อยู่ ทลาย  ทุ  ธ ยาง*]) ง คา ร 
คะ รูทง หมด  เฑก่ มํ กิค ะ รู้,, ครือ สน1 ใคก่ น แต่ เพียง อย่าง I ดี ยา  และ 

ว ทยา ลยข องเรา! ไส ลน  หรื ลอย รม เฉพาะ เทคนิค เก ยาก บา ซา อาชีพ 
แต่ เนอ แท้ นน สิ่ง ที่เรื ยก' ว่า เทคนิค นน  มัน มี มากกว่า นน  'ไน กบ คะ 
ตอง กล่า1 ว ว่า เทคนิค ของ คา' ามเ บน คน หรือ  เทคนิค ฃอง  ความ เบน 


มนุ ษ/  มากกว่า 

* ป้เ  V V ^ 


ที่ ว่า ส ไง พ่น อก นนน  ยก ตา อย่าง เซ่น  เรา ม เทคนิค ใน การ 
ทำ การ งาน  จน ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ งาน  แต่ เรา ก็ ไม่ ม 
เทคนิค ใน การท จะ ทำ ให้ การ งาน นน ไม่ เบน ทุก ฃแก่ เรา  หรือ 
อก อย่าง หนิง ก็ ว่า เรา ม เทคนิค ใน การ หา เงิน  แต่ แลว เรา ก็ ไม่ 
ม เทคนิค ใน การ ทํจะ บอ ง ก่น1 ไม่' ให้ เงิน นั้น เกิด เบน พิษ ร' ไย ขน 

&/  ๘!  {/ะ 4 "4  ^ II)  2^  เ^ 

ไอ งเบ 

เ^^,  •ฟ่  ๙' เ^ 


แก, เรา  เรา จะ ฅอง เบน ทุก ฃ์ท งทํม เงิน หรือ หา เงิน ได  อย่าง น 


เบน ตน  ฉะ มัน สิ งทม นุษย่ ตอง การ และ หา ก่น  เซ่น เงิน  เซ่น ชี่อ 
เสียง  เหล่า น หรือ ความ สะ ต วก สบาย อย่าง อื่น ที่เรื ยก ว่า  สิ่ง ที่ มนุ ษย่ 
ตอง การ มัน หา มา ได้  แต่ แล วก ลบ มา เบึ นพ ษ ราย  คอ ทำ ให้ มน ษย่ 
มี ความ ทุก ขอ ย่าง อืน เกิด ขน มา  อย่าง ที่ เรา เห นก นอ ยู่ ใน เวลา น ว่า 
โลก สม ไ) น ยิง กาว หนา ทาง วชา การทาง วตนุ  แต่ แฉ, วก ยง มี ความ 

ทุก ข ความ เดือด รอน มาก1 ใน ทาง คิตใ ๆ หรือ แม้ ที่ สุด แต่ เ: อง ลง ค: าม 


กยี่ง เบึน สิ, งที เ^ริญ งอก งาน ไป ตาน ความ เจ 7 ญขค งว้ต ถุดว ย น เรียก 
ว่า เกก นิ คน เน ไม่ สน พน อก น เสีย แล ว เรา ม เทคนิค แต์เ รอง หา,  สร้าง 
ว๊ฅถ  แค่ แล้ว เรา ก ไม่ มเท คน ค ใน การท จะ ควบ คม สง เหล่ านน  น 
เรียก1 ว่า เท่ คนิ (ๆ แห่ง ความ เบึน นนุษ ย่ไม่ สน บูร ณ เพ: าะ ขาด เทคนิค 
ส่วน ทด ะ ควบ คุน สิ, ง ที่เ: าต่ ธง กา: ทรีอ ได้ นา ถา ท่าน เข ไ ใด ซป็ค วาน 
น ท่าน เข ไ ใด ได้ เอง ท นที ว่า  ธร ร มะ ใ] น คอ อะไร?  หรือ เบน 

เทคนิค อย่าง ไ: 


ไม่ เกย ว ของ กบ เฑ ท: อ ไม่ เกย วฃ ธง กบ มนุษย์  ฌืนข อง นไวิ ดู เลน 
มี ไว้ บูชา  ม่ไว้ ป: ะ กอบ พิธี ศก ดสิท ธ ไม่ เกย วก บ ชีวิต ป: ะ ดา วน 

ใ ค: เข ไ ใด อย่า งนกํ เบน คน โง่ ที่ สุด ใน โลก น เพราะ ว่า เขา ไม่ รว่า 
ธรรมะ น2 น เบน ระบบ เทคนิค อ* นหนิ ง ทจะ ควบ คุม สง ท เรา 
กำ ล่ง ทำ  กำ ล่ง หา  กำ ลว้ส รี างนํ นอ ย่า ให้ เกด คราม ทุก ฃฃ. น 

ถา ท่าน เขา ใด ควาน ขอน  ท่า นก ดะ ชอบ ใด ธ:: นะ ขน นา เย ง 'าะ รก 
และ นบ ถอ พ: ะพท ธ เดา ขน นา เอง  แต่ ถา ไม่ เฃา ใจ คราม  จร งา} ค 
น แล, ว แห้ ใคร จะ ช0 โ] ชวน หรีอ จะ บง คบ อย่าง ไร  ทา นก จะ 
ไม่ ชอบ ธรรมะ  จะ ไม่ ตอง การ พระ พุทธ เจา  อย่าง น เบน ต่น 
เพ: าะ นะ น^ ดึง ให้ ทํวฃ อเรี อง ว่า เทคนิค นํน คอ ธ77 นะ  ธ77 นะ นน  ค0 
เทคนิค  แห้ แต่ เทคนิค ทาง วตถ ทาง วิ ซา อา ซ พน*  ก ยง เบน ธ:7 นะ ว} ง 

ดะ ได้ ว่า ให้ พง  เบน ลำ ดํบไ ป. 


แต่1 ใน ตอน นอ ยาก' ใะ ขอ ร้ซ ง, ให้ ช่วย กน' ซ ซม ก1 วาม เขา1 ใจ ใน 
คำ ว่า เทคนิค  ให้ ตรง ก้น เสีย ก่อน  เรา จะ ตอง นึก ถง คำ สอง คำ  คือ 

คำ ว่า เทคนิค  ซึ่ง ต ว 0 อยู่ ทาย  กบ เทคนิค  ซึง  วช6  อยู่ ทาย  เทค- 
นิค ส (160111110 ร)  เรา แปล ก้น ว่า' วิชาการ  ส่วน เทคนิค  (ว โ' 6๐11111 ว นอ) 
นิน  เรา แปล ว่า วิธี การ  เรา จะ ม ควาน รู! เต ก ฉาน แตว ซา การ ไม่ ได 
เรา ตอง นีค วาน แตก ฉาน ใน ส่วน วิธี การ ควย  และ ต่อ เมือ เอา เทคนิค ส่ 
ก ไ] เทคนิค มา รวน กน  นน จึง จะ เบน  76011111031  ที ถูก ตอง  คือ 

สม บูร ณทไ วิ ขา การ และ วิธี การ  ริ ใ] า การ คือ ความ รู้  วิธี การ คือ 
การ กระทำ  และ ทงท มด นนต อง เบน ไป อย่าง ถูก ตอง  ตาม กฎ ของ 
ธรรม ชาติ  ทง เทคนิค ส และ เทคนิค จะฅ ไ) ง เบน ไป อย่าง ถูก ตอง 
ฅาม กฎ ของ ธรรม ชาฅ  เรา จะ รู้ทรี อ ไม่ รู้ ไม่ ส่า คญ  แต่ ซอ เฑจ 
จริง ทรีอ ความ จรีง นน  ตอง เบน ไป ตาม กฎ ซอง ธรรม ขา ติ  และ กฎ 
ของ ธรรม ชาติ นนเ อง คือ สิง ทีเรี ยก ว่า ธรรม ทรอ ธรรมะ  กแส่ วแต่ จะ 
เรียก  เรียก' ว่า ธรรม เฉย")  ทรีอ ธรรมะ กิ ได้ 

ตรง นิ สรุป ความ ว่า  ตอง สม บูร ณทํ้ง เทคนิค ส์แ ละ 

เทคนิค  คอ ทงวิ ชา การ และ วิธี การ  ถไ ท่าน ยอม: ไ] ทลไ ซ้น นิ ว่า 
สอ งอ ยาง น รวม กน แล ว จง จะ เบน  76011111031  ท สม บ รณ ทรอ ท ถก 
ตอง ท จะ ใช้ ประ โย ซน ได้ แล ว ท่า นก จะ เกิด ความ เขา ใจ แล: พอ ใๆ 
ใน พระ พุทธ เจา 


พระ พุทธ เจา ท่า นม คุณ ลม บฅท ล0 าคญ ธน หมง เรียก ว่า  วิชา 
จรณะ  ลม บณโ ณ,  ถๆ ท่าน เคย สวด  อดี นิ! ล ท่า นก จะ ได้ ยิน ชิน ห. 
วา  อิตบ โส  ภ (ๆ วา  ซ: หง  ลม มาส มพุท โปิ  วิชา จ: ณะส ไง นิ ณโณ 
วิ ซา จรณะ สม บณโ ณ พง ดู ให้ ดี  "I  วิชา จรณะ ลใง นิ ณ! ณ แปล ว่า 
สมบูรณ์ ดวย วิชา และ จรณะ  วิชา นน คือ เทคนิค ส์  ส่วน จรณะ 
น น คือ  เทคนิค  วิชา แปล ว่า ความ รู  จรณะ แปล ว่า การ กระทำ 
หรอ การ ประ พฤติ  สม บณใ ณ แปล ว่า สมบูรณ์  เพราะ ‘นะ น5 น 

พ: ะพท ธ เ,, ฑ ท่าน' จึง เบึ๋น ผท ลม บ: ณ์ที่ งเ ทคนิ คล และ เท คนีค  ท่าน จึง 

1 “ : ,.^  ^ ๆ'.  ไ 

เบน บุคคล  าโ0 ๐๖ 111๐1311  อ ยาง ลม ยู: ณทลุ ด กา: ท [ค: จะ [ป ลม- 

ยู: ณ์แต่ ทาง1 วิชา ธ ย่าง นิ กไม่ ถูก แน่  เพ: าะ ว่า อาจ จะ ก: ะ ท่า ไม่ ไดท่ 

ได้  มี แต่ ความ รู้ แล วก: ะ ท่า ไม่ ได้ กได้  ถา จะ มี แต่ กา: ก: ะ ท่า ไม่ มี 

ความ รู้ม นก ท่า ไม่ ได้  ตไนิ นจึง ตซง ระ บูซํด้ ลง ไป ว่า  “ริ ปา 

อร ณะ  ส์แ บ ณโณ  สมบูรณ์ ท: ความ! และ การ กระทำ, 

คือ มีณ์ง เทคนิค ล่แ ละ เทคนิค อย่าง ที่ กล่าว มา แล ว 

ฉะ นไเ หล ไาฃ อง กา: มี เทคนิค น จึง เนิน ทล่ก ใน พ: ะ พุทธ คาส นา 
ห: อ เนิน หล กทียิ งก ว่า น้น  ก คือ  อยู่ ท เนอ ทฅว ของ พระ พุทธ เจา 

นนเ อง  ฉะ น, นขอ ให้ สนใจ โน คำ ว่า  วิชา  จ 3 ณ เะ  ลม บ ณ! ณ 

แล วเ ราก จะ ร' ว่า  เทคนิค  น, น เกย ว ของ กบ ธร: มะ อ ยาง ไ?  ลง ทเร ยก 


ว่าเ V เคน กเบึ น ภาษา ต่าง ป: ะ เทศ  เฑก ยง ไม่ ได้ แปล เบน ภาษา ไทย 

ที่เบึ๋ นที่ พอ ใจ  ก แปล แต่ เพียง ว่า วิชา กา:  เท คนีค  ก คอ วิชา กา:  วิชา 
กา: กํบ วิธี กา: ผสม กนก ค้อ  160๒11021  ท สม ยู: ณ ที ได้ กล่าว มา 
เมื่อ ตะ ทน วว่ข้ ง ลอง อย่าง น ข้อง เบน ไป ตาม กฎ แต่ง ธ:: ม 

ที น' ไ ะซธี บาย คำ ว่า ธ:: ม ท่าน1 ไง กำ V เนต ไว้ เบน หล กว่า 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธ:: มน,  มน หมาย ถึง ลิ, ง ทุก สิ่ง ไม, ยก เวน อะ ไ:  แต่ เฑ 
ม่ก จะ เข้า ใจ กน ว่า  ธ:: ม ห: อ พ: ะ ธ: โมน เบึน คำ ลง สอน ซอง พ: ะ 

พุทธ เล่า  อย่าง นม น นอย เกน ไป  มน เพียง แต่ สิ่ง ที่เบึ น คำ สิ่ง ลอน 
ของ พ: ะ พุทธ เล่า  และ  ยไ ไม่ งู, ว่า ลอน อย่าง ไ: ด วย ซา ไป  แต่ คำ ว่า 
ธ:: มน1 น หมาย ถึง สิ่ง ทุก สิ่ง  ค้อ หง ที่ มนุ ษย่จ ะ; รู้ ๆ กห: อ' ไ ะ1 ไม่ รู้ข้ กก 

ตาม  ขอ ให้ ถึอเ บน ความ รู้ทีเ พี' ง จะ ได้ ยิน ใ หมว่ 'น นก ตาม ใจ  ว่า สิ่ง 
ที เรียก ว่า  ธรรม นํ้น คือ ทกสิ่ง  และ เพีอ เข้า ใ' ไค วาม หมาย ของ คำ ว่า 
ทุก สิ่ง  เรา แจก ออก ไน ไค เบน ว่า— 

( * ) ค้อ ธ:: ม ชา ต สิ่ว' ไป 

(๒)  กฎ ของ อ:: ม ซา ต ทีมี อยู่ ในข้ วอ:: ม ชาติ นน 

( ๓ ) หน ไที่ที่ มน ษย่ จะ ข้อง กระ ทีาใ ห้ถฺก  ข้อง ตาม ฤภฃ อง 
ธ:: ม ซา ตน น และ 


(^)  คือ ผล ท จะ เกิด ชน  ‘จาก การ กระทำ นํ้น 
เบน  4 อย่าง ดวย ก้น 

๑)  ฅํว ธรรมชาติ แท้  ๆ นซ ย่าง แรก  'จะ เบน วํต ลุก ได้ 
ม, ใร เวค ถุกไ ด้  ลิง ทเมึ นความ คิด นึก ล วน  "I  ฦ 1 กิ  ทเ มึน อยู่ ดาม 

ธร: ม ชาติ  น เรา เรียก ว่า ธรรม ชาติ หมด  ^31111-6  หรีอ ธรรม ชาติ ใน 
ลกษ ณะ เซ่น นี่  อาจ ๆะ ไม่ เหมือน กนก บที่เ ขา พูด ก้น ซยู่ ใน โลก กิ ได้ 

แต่ ว่า ตาม หล ก ธรรมะ ใน พระ พุทธกาล นา  จะ เรียก ทุกอย่าง น ว่า 

ธรรม ชาติ หมด  อย่าง คน เรา คม หนึ่ง ร่าง กาย กิเมึ น ธรรม ชาติ  จิต ใจ 
กิเ มึน ธรรมชาติ  ความ คืดกิ เมึน ธรรมชาติ  และ ลิ, ง ต่าง  ๆ ทน อก 
ออ กุ ไป จาก ฅวเ ราเ มึน แผ่น ดิน  ตน ไม้  ภูเขา  ทุกอย่าง ท มนุ .ษย รู้ 
จํโเ นี่ เรียก1 ว่า ธรรมชาติ หมด  จน กระทง ว่า มีรู ปก มี  ไม่ มืรู ปก มี 

เปลี่ยน แปล งก มี  ไม่ เปล ยน แปล งก้มี  อย่าง น เบน ตน-หมด เลย, 
นี่ เรียก ว่า ธรรม ชาติ 

๒ ) กฎ ของ ธรรมชาติ  (บส ^ 0*  ^ ณ! •อ)  คือ ว่า กฎ 
ของ ธรรม ชาติ  กมี อยู่ ใน ธรรมชาติ น น,  เซ่น ความ เปล ยนแ ปลง 

ถา เปลิ ย น แปลง จะ ตอง เปล ยนแ ปลง อย่าง ไง น เบน ต น เซน นา ไน 

เท ยง  เมึน ทุก ข เมึ นอน ฅฅา อย่าง น,  เรียก ว่า เบน กฎ ซอง ธง งบ ซาฅ 


1*๐ 


หรือ แม้ แต่ กฏว ทยา ศา สต ร ต่าง  ๆ ก ยง เรียก ว่า  กฎ ของ ธรรมชาติ 
นเ ราก ต1 อง รู้' ไก 


น คง, ไ: 


๓)  หน ไทีข อง มนุ ษย ตาม กฎ ธรรมชาติ 
เข ไ ใ' ไ ไต้ เอง ว่า ธรรมชาติ มน มี อำ นา' ไที่ เฉียบ ขาด  ที่ เด ต ขา ต ถา ใคร 
ทำไม, ถูก ตอ งก ไ] เรื่อง ของ มํน  ม ไ] ก' ไะเ กิ ตบ ญ หา ไป ใน หาง ที เบน 


ทุกฃ  กำ ทำ ถูก ตอง ก' ไะ ไต้ ประสบ กวา ม สำ เรื่อ ตาม ที่ต่ องการ,  ฉะ น ไ] 
มนุ ษย่จิ ง ตอง รู้ หนำ ที  ๆ ที่ ตน' ไะต อง กระทำ ตาม ธรรม ขา ต แม้ ท สุด 
แต่ ว่า หนา ท ๆ 'าะ ต อง กิน อาหาร  'ไะ ตอง ถ่าย อุ' ไ' ไาร ะบส สา วะ หรือ 
อะไร ก ตาม,  นเบ น หนา ที่ หาง ร่าง กาย  ทีนห นาที ทาง จิต ใจ  คือ 


เรา' ไะต อง  ดำรง จิต ใ' ไ ไว้  ใน ลกษ ณะอ ย่าง ไร  ให้ ถูก  ตอง ตาม กฎ ชอง 
ธรรม ขา ติ  จิ ง' ไะ ไม่ เบึน ทุก ซอ ย่าง น เรียก ว่า หนำ ที'  ตาม กฎ ของ 

ธรรมชาติ 


๔ ) ผล ที เกิด ขน จาก การทำ ห นาที  มน กต่ อง เบน ไป 
ตาม กฎ ธรรม ชาติ  เซ่น ว่า  อะส ราง อะไร ขนม าเบึ นว้ฅ ถุมํนํ กติ อง 

เบน1 ไป ตาม อำ นา1 ไก ฏ ของ ธรรมชาติ,  เบน ผล ทาง รีต ถุขน มา,  หรือ 
ว่า เรา ประ พทุติ ใน ทาง จิต  ทาง ใ' ไ ไต่ ผล เบึน ค' วาม สงบ สุข ขน บา 

อย่าง ที่ เรียก ว่า มรรค ผล นิพพาน ใน พระ พทธ ศาสนา,  นก เรียก ว่า 


เ29 


๑ 


เบึน ผล ท เกด มา จาก การ ทำ VI นาที อ ช่าง ถูก ต้อง  ตาน กฎ อร? น ซา ต 

เพราะ ฉะ นํน ขอ ให้ I ขา1 ใจว่ า1 ร' าแบ่ ง สิง ท 17 ยก' ว่า  ธน มน 
คอก เบน  4 ประ เภท อย่าง น,  แล วมไ หมด น น^ วน แต่ เนื่อง อยู่ กบ 

อร รน ซา ต หนึง  คอ ฅร ธรรมชาติ เอง  สอง คือ กฎ ของ ธรรมชาติ 
สาม คือ  ห นาท ของ มนุ ษยฅ าม ธรรมชาติ  สิ่คือ ผล ที่ มนุ ษย 

จะ พง ได รบ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  ฉะ นํนท ไห มด จะ รวม อยู่ 

ใน  6,  ประเภท น แม้ แต่ สิ่ง ท' เรียก ว่า พระ หา  ก รวม อยู่ โน คำ 

ว่า ธรรม นื่เห มือ น กน คือ พระ เจา1 ใน ฐานะ ที่เบึ น กฎ ของ ธรรม ชาติ  มี 
หนำ ที่ อำนาจ เฉียบ ขาด ตาม ธรรม ชาติ  ทีนื่ คน เรา ก รวม อยู่1 ใน สิ่ง 

เหล่า น ควาน รู ควาน คด การ  กระทำ ของ คน เรา  ก รวม อยู่ ใน สิ่ง เหล่า น 
ผล ที่ เกิด ขน เบึน ความ เจ รีญ  หรีอ เส อม ทราม อะไร ก สุด แท้ ก รวม อยู่ 
ใน สิ่ง เหล่ านื่ 


นื่คํอ คำ ว่า อร รน ใน ภาษา บาลี  ฉะ นน จง กล่าว ว่า ธรรม คือ 
ทุก สิง ท เบน ธรรม ซา ติ และ เบน ไป ตาม กฎ ของ อร ร ม, ซา! ติ  ฉะ นน ถา 
เรา รีเรี อง เหล่า นด  เรา กเร ยก ว่า รู ส่า น ท เบน เท คน ค ของ สง 

เหล่า น ถา เรา รู้ หนา ที่  ที่ ใ) ะ ตอง กระทำ ต่อ ถ' งเน ลาน ด ถ 

เรียก ร่าร้ เท คน ค ของ สิง เหล่า น เม อ รวม กน ท ง^ คน คส กบ เท ค- 


นึค  (ๆ: อ ๐!! 010 ธ -ไโอ^ฌ่ชุแอ)  กคือ ค' วาม สน บูร ณ ที ดะ นานา ซึง 
ซยซ นะ หรือ ฅ วาม สำ เรจ ใน การ ที I รา^ะ เบึน นนุษ ยอ ยู่ ใน โลก น คือ 
สามารถ หํๆ ตน ให้ ไ น่มเ ควาน ทุก ฃได อย่าง น 

จึง เหึน ได ว่า เบึน คำ กล่าว ที, มี วง กวาง มาก ที สุด  คือ กิน 

ความ ไย ถึง ทุก สิ, ง ไม่ ใช่ เพียง แต่ ควาน นู้ทีา ที่, ไ ะทีา ให้ I รา ประกอบ 
การ งานที' ฌึน อาชีพ1 ได้ เม่า น2 น,  ไม่ ใช่ 


ฉะ นนฃ อ ให้ นไา ศึกษา จำ คำ ว่า  ธร รน  หรือ  ธรรมะ ใน  4 
ควาน หนา ยน ไ' วัฌึ๋น ตน V] น สำ หรบ ศึกษา หา ความ รู้,' ใน  วิ ซา เกย1 วก' บ 
ธร รน ะ ต่อ ไป ใน ครา วอน  ๆ อาตมา ซอ ยีน ยน ว่า ถานี ควาน เขา ใ' ไ ไน 
ส่วน นึเบึ นพีน ฐาน เบึ๋น ตน หุน แล่ ว 'ไะ เขา ใ' ไ ธรรมะ ที่ นาก นาย ไห้ 

โดย ไม่ ยาก  โค ย ง่าย โค ย สะดวก  ต้งน น เรา' ไะต่ อง เห็น กํนใ ห้ชํห้ 
ลง ไป ว่า  ธรรมะ นนแ หละ คือ เทคนิค  เห คนิค นึนแ หละ คือ ธร รน  แต่ 
เด ยวน เรา ไม่ เคย นึก กน อย่าง น เรา ว่า  เทคนิค ก็ คอ วิชา ที สอน 
ให้ เรา ทำ อะไร เบน ฅาม ท เรา ฅอง การ  แต่ แล้ว ณ บนเ รอง ทา ร 
วํฅถุ ทงน น มน จง เบน เ รอง หา เงิน หรือ หา ช อเส ยง นา อย่าง 

เด ยร  โดย ไม่ รืจก ครบ คุม สิง เห ลาน น ฉะ นน ถา เรา จะ พุด 

ถง เทคนิค โดย สม บูร ณ เรา ต่อ งม ความ รท จะ ครบ คน สง เห ต่ๅ 
นินิ ดร ย. 


ฉะ นน นก ศก ษา 171 กน ค V เงห ลาย  นอก จาก จะ มว ซา ความ ร 
เทคนิค ผ่าย ท จะ ส ราง หรีอ จะ หา มา แล ว ยง จะ ตอง มี ความ? ก จะ 

ควบ คุม สิง เหล่า นิน ให้ อยู่ ใน อำนาจ ขอน ราด วย  คือ อย่า ให้ เบน พิษ 

แก,' จิต, ใจ ของ II าขน มา  เซ่น มี เงิน แล่ ว เงิน กลาย เบน พิษ ชื่น มา  ทำ 
ให้ คน ตอง ติด คุก ติด ตฑง  ตอง ซ่า ตว ตาย  ตอง เบน' โรค เสน ประสาท 
ตอง เบน โรค จิต  ก เพราะ เงิน ที่ เขา มี อยู่ น ใน ห มือ นก น ชื่อ เสีย งก 
เหมือน กน  ฉะ น น จึง ตอง นึก ถึง เท คน ค ส่วน นี่ดว ย 


นี่ คือ ความ จำ เบน ที่ ทำ ให้ ตอง มืกา รส ง สอน อบรม เทคนิค ใน 
ส่วน นก น บาง  การ บรรยาย อร รม ะ ใน วน นี่ จึง! ดีมืชื่ น,  ฌก ประ- 

โยชน์ แก, ส่วน นี่ เอง  แต่ แส่ วก เบน ที่ น่า ประ หลาก ใจ ทว่า มน เบน 

คำ  ‘คุ  เดียว กน,  คือ คำ ว่า เทคนิค ดง ท กล่าว แล ว ถา ทาง ผ่าย วฅถุ 
ท่าน ที่งห ลา ยก เรียก กทำ สำ เรีจ อยู่ แส่ ว แต่ ผาย จิต ใจ น น อาจ จะ ยง 
ขาด อยู่ ก! ดี  กป็ยํ งไม่ ไก้รู้ และ ยง ไม, ใก้ ทำ  มน อาจ จะ ปวด หว เพราะ 
การ เรียน น นก ใด้  การทำ น นก! ดี  อาจ จะ รอง! ห เพราะ การ เรย น 
หรีธ การทำ นิ นก! ดี  ถา มน ยง แยก กน อยู่ โดย! ม เกย ว ขอ งก นอ ยู 

อย่าง น เพราะ ฉะ นิน  เรา จง สนใจ ธรรมะ หรอ เท คน ค ใน ทาง ผ่าย 
ธรรมะ คือ ที่เบึ น ผ่าย จิต ใจ หรีอ ผ่าย วิญญาณ อก ดาย 


ทีนเ รา จะ มอง กน ต่อ ไป ว่า  เทคนิค จะ ชนิด ไหน ก็ ตาม 
จะ ตอง เบน ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  ผน กฎ ธรรมชาติ ไป ไม่ 
ได้  อย่า ไภ้ อวด ดี ใน เรื่อง น ถา ขืน อวด ติ' ในเ รอง น ก็ จะ เบึน คน 

โง่ ที' สุด1 ใน โลก เบน ค รง ท เฅ  จะ ตอง ดู ให้ ดี ว่า  มน จะ  ตอง เบน ไป 

ตาม กฏธ ร: ม ซา ดี อย่าง1 ไร  เรา อา' ไจ ะ ยีน ยนไ ดี ว่า  ล้า ผน ธรรมะ 

แล2 ว ก็ จะ ตอง ผน ธรรมชาติ  ถา ผน ธรรม ชาติ แล2 วก็ จะ ตอง 

ผน ธรรมะ  ถา ผน ธรรมชาติ แล้วจะ ไม่ ม เทคนิค  จะ ไม่ เบน 
เทคนิค  ฉะ น นอ ย่า ไดีเ ขำ ใจ ไป ตาม คน สม ย ใหม่ บาง กน  พูด อย่าง 
เขลา  ^ ว่า  เรา จะ ควบ คม ธรรมชาติ  เรา จะ เอา ซน ะ ธรรม ซา ติ 

แล ว คน บาง คน ก เขา ใจ ไป ตา มน น ว่า  เรา จะ เอา ซน ะ ธรรมชาติ ไ ดี, 
นฟ้ง ดู ให้ ดี ล้า พง' ไม่ ดี แล้วจะ เข ไ ใจ ติด  ว่า!: า อาจ จ: ผืน ธ:: ม ชาติ 

ใต้!: า อาจ จะ เอา ซน: ธ:: ม ซา ติใด้  ควบ คุม ธ:: ฆ ชาติ ใต้ อย่าง น! ผืน 
ไช ไม่ ได้ 

เรา ไม่ อาจ จะ ผืน ธรรมะ ได้,  ไม่ อาจ จะ เอา ชนะ ธรรมะ 
ได  นอก จาก จะ ตอง ทำ ให ถูก ตอง ตา มก ถู เก (นฑ์ ของ ธฐว ม. 
ชาติ  หรอ ธรรมะ หรอ เท คน ค ของ ธรรมชาติ  เรา เอา ชนะ มิ' ม 
ได้ ตาม ทํเ ราต ใ) ง การ นนก็ เพราะ เรา ทำ ถูก-ถูก ตาม กถูข 0 งมัม 
ถา พุด อย่าง ร่า มน เบน คน  ก็ คอ ทำ ถูก ใจ มน  ๆ จง อำนวย 

ประโยชน์ ให้ แก่ เรา 


1ฮ)๕ 

IV เมือ นก บ ที' ว่า I รา นบ ถือ พระ I จำ,  อคน วอนพระ เจา  ทำ 
ถก ใจ พ: ะ เจา  เฑ จึง ได้ รม ป: ะ โย ซน อย่าง น1 นอ ย่าง น จาก พ: ะ เจา 
ถา แปล ความ ให้ ถูก ตอง  พระ เจา  ใน ที่นี่  ก็ คอ กฎ ธรรมชาติ  เรา 
ออ น วอนพระ เจา ก็ดว ย กา: พยายาม ทำ ให้ ดีนี่ลุ ด ให้ ถูก ตอง ตาม กฎ 
ของ ธรรม ชา ต เรา จึง จะ ทำ อะไร ใด้  แม้ การ สร ไง สรร คใน ทาง ก่ฅถู 

ก็ เห มอน กน  จะ ล ราง นนล ร ไง นี่ ขน มา เบน ความ เจ รญอ ย่าง ลม ย 
ใหม่ นี่  มน ดๆค ลาย กบ ว่า เรา แก ธรรม ชาติ,  ผน ธรรมชาติ, 
ชนะ ธรรมชาติ,  ทํจ รง เบน การ เปล่า เลย  เรา กลบ จะ ติ อง ทำ 
ให้ ถูก ต่ อง ฅาม ธรรมชาติ,  ฅาม กฎ ธร รม่ ชา ฅทเ รน ลบ อยู่ อก 
ส่วน ห นง ต่าง หาก  เรา จง ประสบ ความ สำเร็จ  ใน การท เอา 

ธรรมชาติ มา ใชใ ห เบน ประ โย ชนี่ แก่ เรา ได้  ถา เรา จะ พูด ว่า 
ควบ คุม ธรรมชาติ ชนะ ธรรมชาติ ได้  มน ก็ม้ค วาม หมาย เพ ยง 
อย่าง นี่ เท่า น่น  คอ เรา ไป ทำ ถูก ต่อ ง ดาม กฎ ของ ธรรม ชาด เขา 
แลว โดย ไม่ รู้สํก ต่ว  เม่อ เรา เอา มน มา ไช ได้  เรา ก ติด ว่า เรา 
ชนะ มน  ที่ แท้ มนฬ นะ เรา ฮยด ลอด เวลา  สง ทเร ยก วา เท ดนด 
ก็ คอ สิง ทํเ ราช นะ ธรรมชาติ ก่น ใน ลํกม ณะอ ย่า งม  โดย เรา 

ทำ ถูก ต่อ งฅา มก ฎ ของ ธรรม ชาด  จน เรา เอา  ประ โย ชน  จาก 

มน ได้  - ' 


1®)๖ 

ที่นิ ท่าน คง จะ มอง เห น ไค้ บาง แล วว่า  พระ พุ V าอ เ^า  เบน 
นก เฑ คน คอ ย่าง ไร  สม บูร ณ อย่าง, ไ:  เรา' ๆ ะเบึ น นก เทคนิค เพ ยง่ 

กะ ผีกเ ดยว ของ พระ พุทธ เจา กไน่ ได้  จะ เท่า กบ บก ลน ใน เนือ เอา ไ!] 
เปรียบ กบ ภูเขา เลา กา ท่าน อง นน  คน โบราณ มี เทคนิค มาก กว่ า คน 

สม ไ] น พง ดู ไม่ น่า เชื่อ และ กคง จะ ไม่ มี ใคร เชื่อ กี่ คน นก  ว่า คน โบ- 

ราณ มี เทคนิค มากกว่า คน สม ไ] นิ คง จะ ไม่ ค่อย มี ใคร เชื่อ เพราะ ว่า มัน 
ไม่ เคย มี คำ ว่า  เทคนิค ใน คำ พูด ของ คน โบราณ  แต่  แล่ ว อย่า ลืม มัว 
อย่าง ที่ ได้ ยก ขน ให้ พง ว่า  พระ พุทธ เจา สม บรณ็ ดาย วิชา และ 

จรณะ  คอ ท' ง เทคนิค ส และ เทคนิค  ซึ่งเ ขำ ใจ กน ดแล ว ทีนิ 
ไม่ ต่อ ง ถึง พระ พุทธ เจา,  คน โบราณ  ธู่]  ย่า  ตา  ยาย  ของ เรา  ท่าน 
ก ยง มี เทคนิค มากกว่า พวก เรา สมัย นิ 

ยก ต' วอ ย่าง' ให้ พง สกเ รอง หนิง ว่า  เมื่อ อาตมา เบึ๋น เดก  "I 
อายุ  ๑๕- ๑๕ บี1  ไป เย ยม ย่า ยาย ต่าง ตำบล ออก ไ!]  เขา ให้ พร อย่าง 
ที่ พง แล ว สะ ต่ง จน งง ว่า  “ให้ ได้ เนย ท เบน หญิง  นะ ลูก นะ”  พง คุ 
“ให้! ห้ฒีย ทีฒึน หญิง นะ ลูก นะ’’  นี่เบึ น เท คนิก 0 ย่าง ยึ๋ง  ขึง ก: ง' 

ว่า ผู้หญิง นนคื 60 ะ ไง  เฑ งง เลย ว่า  ใ กง  ^ ก็มีภ งง ยา ฌืนผั หญิง 
ก้น 1 ทน น และ คน เดี๋ยว นเบ น 8 ย่าง1 ใง บ่าง  คุก ะ ไม่ สน ไก หก: ไห้ 
ภ:: ยา หีพืน หญิง  ยะ!: ก็ เลา ท่ง์น่ น เลย,  แลํว่ ยัง1 ไม่ งก กาบ หมา 1) 


เ3) ๓) 

ของ คำ' ว่า หญิง กัน ซา ย น1 น ต่าง กน อย่า ง ไร ด* วย' ซา ไป  และ ย, ง มา  ถึง 
สม ยน ยิง ปน กัน ยุ่ง  คือ ผู้หญิง ทำ อย่าง เดียว ก ใ] ผู้ชาย  ‘นุ  ทำ อย่าง 

เดียว กับ ผู้หญิง,  สน ไม่ ซัว่า สะ เบน หญิง หรือ เบน ชาย กัน แน่  นี่ เสีย 
เวลา สก หน่อย อยาก สะ พูด ให้ พง ว่า,  ถา ตาม ความ หมาย ทาง ศาสนา 
อย่าง ครืส เตียน นี่,  ก เขียน ไว้ ซัด ใน เย เนซี สนี่น ว่า  พ: ะ เสา สซัา งผู้ 
หญิง ขน สาก ก: ะดูก ซี่ โค: ง ของ ผู้ชาย ซึง ส: าง ขน มาด วยดี น พ: ะ เสา 
เอา ตีน ขน มาส ซัาง เบน มนุ ษ ย ผู้ชาย  และ ดึง เอา ก: ะ ดูกซึ โค: ง ของ 

ผู้ชาย มาส: างเ บน มนุ ษยผู้ หญิง  คิด ดู มน ต่าง กน หรือ เหมือน กน อย่าง 
ใ:,  นี่ ไป อ่าน ดู เอา เอง ณ เลว กัน  เย เนซึ ส ของ คม ภ: ใบ เบล  ใน 


เย เนซึ ส ตอน ทำ ยสะ เรืย กผ้ ชาย ว่า  ร0ถ (ปุ:' 80(1  เรื ยก  ผู้หญิง ว่า 

ผู้  7 .ผู้ V. -- 

ซลช 8*11:61-  0(  11ไลถ  คน ละ คา  คน ละ คพท เลย  มน สะ เห มอน กน 


ไม่ ได้  นี่ เขา มี ความ มุ่ง หมาย ซด อยู่ แล ว ว่า,  ผูหญ งฅ อง มล กน ณะ 
อย่าง ผู้หญิง  ฅใ) ง ทำ หนา ทอ ย่าง ผู้หญิง,  ผู ชาย ตอง ทำ หนา ทั 
หรอ มีลไ าษณ ะ อย่าง ผู้ชาย 

มีน ใน ทาง พุทธ คาส นา เ: าก ม,  ท พ: ะ พุทธ เดา ด: สว า’  คู 
หญิง เบึน พ: ะ พุทธ เสา ไม่ ได้  เบน สก: พ:: ด ไม^ ด เบน พ: หม ไม ไต 
อย่าง นเบึ๋ น ตน  เพ: าะ ว่า มน ทำ ท นาท ดา งกน  แล 2 พ: ะ พุทธ เสา 
ท่าน กัง ท: ง ซับ: อง ขน บ ธ:: ม เนย : ม ป:" เพ นา ใน ลน เด ย ^ มย นนท ว 1 


ผู้หญิง จะ ไม่ นง ใน: ฐ สภา  ผู้หญิง จะ ไม่ ไป แคว ญิกม โพ ซ คือ ไป 
คืกษ าอ ย่าง ชน สูง เหมือน อย่าง ไป เรียน เมือง นอก สมี ยน  ผู้หญิง จะ 
ไม ที่0 า กา: งาน ที่ สำ คญ  หนา ที่ กา: งาน ที่ สำ ค ญ อย่าง เบึน นาย กรี ฐ- 
มนตรี อะ ไ: หำ นอง น ก เพ: าะ ว่า เขา ส: ไง ผู้หญิง มา เพื่อ หำ อีก ส่วน 
หนึง  ซึ่ง ผู้ชาย ไม่ หำ หรีอ หำ ไม่ ได้  ทีน  หำ ท ง สอง  ผาย หำ: วม กนก 
เบึ นความ สม มู: ณ กา: ที่ หำ แต่ ผาย ใด ผาย หนึง มน เบึน เพียง ค: ง 

เดียว  ฉะ น นความ หมาย ของ คำ ว่า หญิง  ว่า ชาย  น จง ม ความ 
สำ คญ มาก  ป ย่า  ตา  ยาย  ซอง เฑ จึง มี เทคนิค มาก  ที่ ว่า ให้ หา 
เมีย ทเบึ น หญิง  ส่วน คน สมี ยน ไม่ ได้ คิด  ฉะ มีน จึง ถือ ว่า ไม่มื เทคนิค 
เบน คน เพ อ เจอ  หำ อะ ไ: ละเมอ  "I  ฟุ้ง ไป ตาม ความ ตอง กา: ของ  ตา 
หู  จมูก  สิน  กาย ใจ  ไม่ มี ความ หมาย  ไม่มื หล ก เก ณๆซึ่  ไม่ มี 
เทคนิค  ถึง1 จะ หา เงิน1 ได้ กีหา มา เพีอ เบน พี ษ รี าย แก่ ตน  จะ ตอง รี อง 
ไห้ ห: อ1 จะ ตอง ฃ่าฅ ว ตาย เพ:1 าะ เงิน'  เพ: าะ ชื่อ เสียง  เรื่อง กิน  เรื่อง 
กาม  เ: อง เกีย: ติ  เหล่า น จะ มา เบน พีษข นที งนํ้น  หำ ขาด เทคนิค 
ใน ส่วน น น ขอ ให้ ยอม: บก น เสีย สก ที ว่า  ป ย่า  ตา  อา ย ของ 
เ: าทเ บน นก เทคนิค  แล ว เบน เทคนิค ท สำ หํญก ว่า เสีย หํจ เ] คือ เคค นิค 
ใน ทาง ธ:: มะ 

ที่นกี มา ถึง ฃอท พดเ มอ ตะ กีว่า  เทคนิค หํนมี ความ ม่าท มาย 
ใหญ่  คือ เทคนิค สำห่ รีบ ความ เบน มนุ ษย่ห รีอค ๆาม เม นคน  ฉะหํน 


เอ) ฟ 

ถา เรา คะ; ตไบ ญ หา ทาง เทคนิค ท สม บู: ณ เรา จะ ตอง ตง บญ, หา ว่า 

ความ เบน คน น เบน ทำไม  หรือ วา เกด มา ทำไม  อย่าง นจะ ดี กว่า 
ตง บญห าฃอ แรกว่า เกด นา ทำ ไน  ถา ไม, รูวา เกด นา ทำไม  ก เบน คน 
โง่ ท สุด ค: ไท  ๓ ใน โลก  เพราะ ไม่ รูวา เกด นา ทำไม  น ลอง ถาม 
ตวเ อง ดู ทุก คน' ว่า  เกิด นา ทำ ไน  อาจ จะ ย่ง ไม่ เคย คิด  หรือ ถา คด 
เด ยวน ก คง จะ ไ!] ได หลาย  ‘สุ  ทาง  ทลาย  ‘สุ  แนว  ถา ถาม เดก I ลก ‘สุ 
กิ คง จะ คิด ว่า เกิด นาน เพ อ สนุก  เพือ เล่น เพี่อ กิน ให้ สนุก  กิน เนอ 

สะ เตะ ให้ หมด จาน แล วกิ ไป ขี่!] ระ ต แกว่ง เล่น ออด แอด  ‘สุ  เท่า นก พอ 
แล ว ดีทํ สด แล ว สำ หรบ การที่ เกิด นา  เก ต มา เพ ออ ย่าง น หรือ ที 
วา โต ขนม าฌึน คน รุ่น หนุ่ม รุ่น สาวก คะ ตอง เพ อ ความ สำ: าญ ตาม ท 
ตอง กา:  ทีนิ ถา ว่า เบน คน อา!] มาก แล่ ว เบน พ่อ บาน แม่ เรือ^  เขา 

กิจ ะ ม ความ รู้  สึก' ว่า  เกิด มา เบึน ววฌึ นก วาย แห้  ๆ คือ มา เบน ผู้: ม 
ภาระ หน ห้ทํห้ ลูก ให้ หลาน สบาย  คน ท เบน พ่อ บาน แม่ เรือน' าะ รู้สึก 
ว่า  เกิด นา เพ ออ ย่าง น ที นพ อถง คน ชรา แก, หง่อม แล ว เกิต มาน 
ใ ม, สนุก เลย  เก ต มา ให้ เขา ทว เราะ  เกด มา ให้ เต กๆ  เขา รำ อา ญ 

เรือง นอ ยาก คะ เล่า นิทาน ล่น  ๆ 2 นาท ให้ พ่งเ พอ ขวย โท 
คำ ง่าย  คือ นิทาน เรือง ส: าง โลก ม ว่า  พ: ะ เคา ส: าง โลก ขน มา 

ใหม่ๆ แล วก สรืา งม นุษย ขน มา  เพือ ให โลก น^ม วา งเ บ่ ลา  1 ษ ย 


000 


ถูก ส! าง ขน นา  ทน ทีน นก งง เห ฆีอน กบ พวก เ รา เด ยวน  คซ ไม่ รู้ วา 
‘าะ เบน อะไร  ต้วเ คง จะ เบึน อะไร  เบน นนุษ ย จะฒึ นอ ะ ไ!  เบน 

เพ อ อะไร กไม่ รู้  จึง ตอง ถาน พ! ะ เจา ว่า  เบน อ ะ1 ไ!  ? พ! ะ เจา ว่า 

เบน มน ษ ย \ เบน ทำไม? ก เบน เทืฟ้ .ห โลก นมีป ระ' โย ปน่ 1 และ 
งด! าม  เบน V เนา ที่ พี่' สำ คํญ นาก  ให้ โลก นนี ป! ะ โย ซน และ งด งาน 
มนุ!! เย ถาน ว่า ให้ อยู่ นาน เท่า ไ!  พ! ะเจึ าว่า ให้ อยู่ นาน  ๓ 0 บ ม 

อายุ  ๓0  บ พี นพ! ะ เจา เห น' ว่าน นุ!! เย นี่ ตอ งมีเ ค! อง มือ สำ ท! บทำ 

มา หา กิน ก็ เลย ส ราง สต ว์  เซ่น  นัว  ควาย  ซน นา  วํวค วา ยก ไม่ รู้ฅ้ว 
เอ งก ตอง ถาน พ! ะ เจา ว่า  เบึน อะไร  เบน นัว เบน ควาย  เบน ทำ ไน? 
รบ ใ ซ้น นุ!! เย ทำ กา! งาน,  ให้ น นุ!! เย ไห้ ทำ กา! งาน ทนัา พี ของ ตน  อยู่ 
นาน เท่า ไ!? อยู่ นาน  ๓๐  บ 'ไ เวค' วาย นบ อก ว่า นา กน* ก ๓0  บี1 ทำ 

งาน ทน ก,  ให้ ลด  พ! ะ เจา ลด ให้  ๒0  บ และ จะ น อายุ ป! ะ นา ณ 
*10  บ พีนี่ มนุษย์ เม อ ตะ กท พอ ใจ ใน ความ เบน มนุ ษยข อง ตว  ก็ 
ไป ต่อ! อง ก ไม่ พ! ะเนั ว่า ขอ อายุ พี ลด ให้ นัว  ๒0  บ.  นี่ เอา นา ให้ มนุษย์ 
เถอะ  เอา นา เพิ่ม ให้ นนุษ ย มนุษย์ ก็ ไห้ นา อีก  ๒0  บื  เบึน  & 0 ฐ 
ทน ต่อ นา พ! ะ เจา เท น1 ว่า เมือ นนุษ ย์นี ท! พ ยล นบ้ฅ แล้ ว ไม่ นึล้ต ว่ 

อา! ก ซา ท! พ ยล นบฅ ของ น นุ!! เย  ‘นุ  ก จะ ลำบาก  จึง ส รำ ง สต ก็ อา. 
รก ขา  เซ่น สุนัข เผา บาน ขน นา  สุนัข ก็ ถาน พ!: เจา ว่า เบึ๋บ อ: ไ]  ? 


ดา ๑ 


เบีน ชุน ขฌน ทำไม  ? เผา ยาน  ระ นังร กษา ท: พย์ส มบํต  ของ มนุ ษย 
นาน เท่าไร  ? ๓0  บี อีก  ชุน ข' ว่า1 ไม่ ไ ห' ว อด นอน  ๓0  บี1 นาก นก  ก 
ต่อ รอง พระ เจา กลด ใท่  ๒0  บี1  เบน ชุน ข ๑0  บี1,  ๒0  บี ยก เลิก 
มนุ ษ ยก ค่อย  ๆ อ ลาน เขา ไป  ขอ: อง อก ว่า  ที่ ลด ให้ สุนัข  ๒0  บี 

เอา นา ให้ อ นอก เถอะ  กได มา อีก  ๒0  บี  ทีน ต่อ มา พระ เต่า เห น ว่า 
มนุษย์ มี ท: พย์ ลม บ ไ!!  มี ฟิต' ว อา:, ก ขา แล ว่  ก ควร จะ นีส์ง สนุก สนาน 
บา งก เลย ล ราง สต ว เซ่น  ลิง  ขน นา  ลำ ท:0 บี มนุ ษนัไ ะ1 ได้ นัว เราะ 
ลิง ถาม  (พระ เจา)  ว่า เบน อะไร  ? พระ เจา ว่า เบน ลิง  เบน ทำไม  ? 
เบึน เพ อ ให้ มนุษย์ มี ความ ลำ ราญ ไค้ หว เราะ  กีปี? ก ๓๐  บี อก  ดู 
จะ เบน กฎ เกก งๆ าฃฅ ง พระ เจา  ลิง กบ อก ว่า ทำ งาน หน กนก  ๓๐  บี 

ทำ หน* าที่ จำ อ วก นี่  ก เลย ให้ ลด  กลด  ๒๐  บี อีก  ให้ เบีน ลิง ม อาย 
ประมาณ  ๑๐  บี  ห้นี่ก นก แข ง ใ' ๆ เซา ไป เบีน ครํง ชุก ทาย ขอ  ๒0  บี 
ที่ ลด ให้ ลิง เอา มา ให้ คน อีก  ลอง ทบทวน ดู  พ: ะ V' ฑ1 ให้ เบน คน  ๓๐  บี 
แค่น นุษ ยก ยง มา ขอ,  ทเร ยก ภาษา หยาบ คาย วา ละ เออ ะ หรอ เลอ ก 
เขา ไป ขอ เอา ของ นัว นา  ๒๐  บี  ของ ลุ นัข มา  ๒ ๐ บี  ของ ลง นา 
๒0  บี1  มน ได มา ใหม่ อีก  ๖0  บี  รวม กน เบน  ๙0  บี  มนุ ษ ยเฑ 
จํงม อายุ ประมาณ  ๙0  บี  ทํนก ให้ เบน ไป ตาม ขอ ล ญญา ขอ ฅโ!ล ง 
มนุษย์ อย่าง ลม ยนก ศึกษา เหล่า น มน ก ยง เบน คน อยูเ พร าะม บ ยง 


ต)  1®3 


อยู่ ใน ระยะ  ๓0  ข มน จึง น่า ดู หรือ สวย งาม ห: อ ว่า สด ซน  ทิน พอ 
หลง จาก น5 น ๓0  มี1 ขน ใป ถึง  ๕0  บที่เ อา ของ วว มาน มน ละ เบน วว 
แล ว จะ ตอง หำ หนำ ที่ อย่า งวํว  คือ ลาก แอก  หนา ทิ การ งาน! บ 

ผิคซ อบ ครอบ ครัว อะไร ก ตาน  I บน พ่อ บาน แม่ เรือน อะไร เหล่า น พอ 
เลย  ๕0  บี1 ซน ไป  จะ เบน คุ ถา ย่า อย่าง นม่ นก นอน ไม่ หลบ เห ม่อน 

สุนํซ เพราะ เอา  (อายุ)  ของ สุนัข มา มํน นอน หลับ ยาก  เบึน ห่วง ลูก 
ห่วง หลาน ที่' ไป เรืย นอ ยู่ เมือง นอก นำ ง,  อยู่ ที่ ไหน บา งก ไม่ รู้,  มน 
นอน หลบ ยาก  ห รพ ยฒบ ตก หวง แหน เกิน ประมาณ  วิตก ก่ง วน 
เกิน ประมาณ  นอน หลบ ยาก  ทิน ต่อ ไป อีก  ๒0  บี1  ซึ่ง ไป เอา ของ 
ลิง มา  ก แสดง เบน คน ปา  "I  เปป็  ๆ งก  ‘ยุ  เงิน  ‘ยุ  กิน แล ว ว่า, ไม่ 
ได้ กิน อะไ  ร หำ นอง น,  ครบ บรืบู รณ  น ถา ถาม ว่า  เกิด มา ทำไม  ก 
ดู จาก เรี, อง น หน ไที่ที่ มน ฌึนไ ปอ ย่าง แท้ ล รง ดาม ธรรมชาติ ที่ เรา 

เอา ชนะ ธรรม ชาติ ไม่ ได้  นนแ หละ คือ ขอที่ เรา เอา ชนะ ธรรม ชาติ ไม่ 
ได้  มน' จึง ตอง เบน ไป อย่าง น น 

ถา เรา เบน นก ศก ษาเ ห คน ค อ ยาง แบบ ชอง พระ พหธ เลา 

เรา ดอง ควบ คุม ลิง เหล่า น ได้  ตอง ไม่ ม ความ ทุก ขไม่ มี ความ ลำ นาถ 
เพราะ ลิ, ง เหล่า น เรา มี ความ รู้ ธรรมะ แลํว  เรา กิ ละ สามารถ เปล อง 
ขอ ผูก พน ห ตอง เบน' วว  ๒0  บี1  ได้  ณ าเ รา สามารถ หำ จึดใ ล' ไท้ อน่ 


๓๓ 


ใ 


I หนอ ควาน ทุก ขซนิ คน ได้  ดวย อร รน ะซ่น สูง ท 17 ยก ว่า ควาน ไม่ ยึด 

มน ถ อม นอ ะ ไ: ก ตาม  การ งาน นไณ ทน ท จะ เบน ของ หนิก เหมือน แอก 
ฟ้า ห: บวว ลาก  มน กลาย เบน ของ ฟ้นุก ฟ้ นาน ไป กได้  แต่ เรื่อง น 
มน กน เวลา มาก ที่ จะ อธิบาย  ฉะ น น ให้ ศึกษา เอา เอง ต่อ' ไป ขาง หนา 
หรือ' ว่า ถืามื เวลา กจะ พูด กน' ใหม่  แต่ ว่า ธรรมะ น จะ ช่วย ได้  ท 

จะ ช่วย ให้ คน ไม่ ตอง เบน ทุกข์ เพราะ การทำ งาน  กา: งาน นน 
ถา ทำ ไป ต่วย ความ ยึต มน ถือ มน แล1 ว จะ หน ก เหมือน ภูเขา  หรือ 
ตก น: กที่ง เบน  แต่ถื าทำ ควย จิต ใจ ที่ ป: ะ กอบ ต่วย เทคนิค ตาม ทาง 

ธ:: มะ ของ พ: ะ พุทธ เจำ แล ว กลาย เบน ของ สนุก  กา: งาน จะ กลาย 
เมืน ของ ฟ้ทุก  เหล่า นไม่ ใช่ เบน เร อง พูด อย่าง เคียว หรือ เบน เร อง 

พูด เล่น  เบน ขอ เที่จ จรืง ท จะ ไป^ ได้ เอง เมือ ฟ้า มา: ถ จะ ทำ ได้. 

ทีน  ที่ จะ ตอง เบึน มนุ ษ ย่น อน ไม่ หลบ นํ้นก เหมือน กน เพ: าะ 
ขาด ธ:: มะ  ไม่มื ธรรม ะเ รอง ปล่อย วาง  จง นอน ไม่ หลบ  ถา 
มื ธ:: มะ ถูก ตอง ตาม เทคนิค ของ ธ:: มะ แล่ ว นอน หลบ สนิท ก1 ว่า ที่แ: ก 
เสย อีก  ถา มื ธ:: มะฟ้ มบู: ณ แก, ซฑ อายุ  *100  บก ไม่ พน เพ อน 
ไม่ หลง ไหล  ไม่ งก  ๆ เงิ1 น ๆ นี่ กา ใค 7ส านา รถ ทำ สติ บฏ ฐาน อยู 
เบึน ประจำ จน แก่ จน ขฑ  กจะ เบน คน ซ: าทไ ม่หฟ้ ง^ม่ พูน1 หื0 น ไน 
งก  ทุ  เงิน  ทุ  ไม่ ตอง แฟ้ด ง ละ ค: ลิง ให้ ฟ้กห ฟ้า น ภู*  นม นพ น บาป 
มาก ถึง อย่าง น, 


ที่นที่ ว่า  เกิด มา ทำไม  ก็่ก ลาย เม่น ว่า  เกิด มา เพ อ การ 
สอบ ไล่  ๓ ชน  ๔ ชน น ให้1 ได้ ลุล่วง1 ไป ด* ว่ยด ด8 ใย เทคนิค 

คอ ธรรมะ  ไม่ ใช่ อย่าง ที่ ว่า เด็ก ‘ทุ  เกิด นา เพือ กิน เพ อ เล่น  คน 

หนุ่ม คน สาว เกิด มา เพ อ ความ สำราญ  คน พ่อ บาน แม่ เรึ ซน เกิด มา 

เพื่อ ลาก แอก อย่าง ววน  ไม่' ใช่ อย่า งนํน  นันเ มึน ส่1 วน ท มนุ ษยเ อา 
ชนะ ไม่ ได้  คือ1 ไม่ เบึน เทคนิค  ไม่ เบึ๋น พา เทคนิค  แต่ ถา เรา' ไะต อบ กน 
อย่าง' ไรืย ธรรม  หรือ ความ คิด ของ น ไพร ย ธรรม  ก' ไะเ บน การ ง่าย 
แก่ การ' ได สำ 

'ฉะ นน ขอ ให้ ช่วย สำ ว่า  นัา ถูก ถาม ว่า  เกิด มา ทำไม 

ก ตอบอย่าง กำ บน ทุบ ดิน ก่อน ว่า  เกิด มา เทือ ส์งที่ ดีที่สุ ลที่ม นุษย 
ควร จะ ได้  เรืย กว่า กำ บน ทุบ ดิน  น่า นัว ว เพื่อ สิ่ง พดีที่ สุด ท มนุ ษย 
ควร' ไะ ได้ 

ทีนสิ 'ง หีคีที่ สุด ห มนุ ษย่ ควร' ไะไ ด้นัน  ตอง เอา ตาม หล ก 

‘ๆ: ย ธรรม  2*10151;  คือ  นัก' ไ: ย ธรรม ทว โลก  นันค ว่า คื กษา รวบ 
รวม โดย สม บูร ณแล่ ว และ ตอบ ว่า  เพื่อ  รนฌ ณนณ  ธ0นน1 ฑ คือ สง 
4 ที่ดีที่ สุด ที่ มนุ ษย่ต ไ อง' ได้1 ใน ซา ดิน  4 ประการ 

(๑)  คอ ความ สุข พ แห้' ไ: ง 21 ล.^] ว!! 1683  นเร ยก ตรง  ‘ทุ 
แปล ตรง  ‘ทุ  วา  1า3|) 10111658 


๓๕ 

(๒)  เพ อ ความ I ตม  ?61'^60ม01ไ  ความ เต ม 11] ยม 
(๓)  เพ อ หนำ ที่  จ ฬ 7 และ 
(^)  เพ อ ความ : ก ลา กล  11:11761 'ร ล!  บ076 
๑)  เพ อ ความ สุข  ฅั๊อง เบน ความ สุฃท แท้ จริง  ไม่ 
ใช่ ความ สุ ซ© ย่าง V เลอ กลวง  ฉะ น่น มน จึง ตอง มี ความ VI มาย เบึน 

ควาน สะอาด  สว่าง  สงบ  อยู่ เบน อร รน คา  ความ สุขมี,' ไม่ ทำ1 ให้ คน 
ตอง นง: อง ไห้ เโา ตา เซต เช่า อะ ไ: ทำนอง น เ: ยก ว่า ความ สุข ความ 
สงบ เย นนํ้น เซา ใจ ไห้ ไม่ ยาก  ถา รอน อยู่ ก ไน, ใช่  แม้ จะ: า: วยมี 

เกีย: ติ มือ ะ ไ: มาก มาย  แต่ ถา ย้ง รอน อยู่ ก ไน, ใช่  ยง: อน อยู่ คือ ยง 
ตก น: กทง เบน อยู่  ย้งใ ม, ใช่ ความ สุข 

๒)  ความ เต็ม  น: อ ?6 ฝ 001:1011  นคือ ความ เฅม แน่ง 
ความ เบ็่ นม นุบย่  ลอง ถาม ดู ว่า ใ ค: เบึน มนุ ษยท เต ม แล ว บาง ทน ง 

อยู่ ที่ นี่  เฅม คือ อย่าง ไ:  เต ม แห่ง ความ เบน มนุ บยคื ออ บาง^ 

หลวง1 ว เชีย:1 ว่า ยง นอ ย ก่น อยู่  ๑๕ / ยง พ:' อง อยู่ นอ ย่าง นอ อ ห7 อ 

อย่าง ธ:: ม ดา  ฉะ น นความ เต มน มน อยู่ ทใ หน  ความ เต ม แหง 

ความ เบึน มนุ บย  มน ตอง อยู่ หมี ความ งู้ถูก ตอง  มก' า: ก: ะ ทา ถูก 

ตอง  คือ มีทํง  ?6011ฝ0 ร และ!, 6ฟ1ฝ(1 น 6 อก นนเ อง ท สม บูงณ 


เ 


๓๖ 


คึงค ะมีค วาม เตม แห่ง ความ เบึน มนุ ษ ยทง ทาง กาย  ทงฑ าง จิต  ทํง 
ทาง สติ ซ ญญา ความ? เด เห น ทาง วญ ญาณ 

๓)  เพึอ หนำ ท อฟ7  หนา ที่ นพ เศษ ทน, ซ ย เพราะ มี 
ระบุ ว่า  หนำ ที่ เพื่อ หนา ที่  ซน *7  ^01*  ป16  รล1{6  อ!  ซน^  ห นา ห 
เพื่อ ประ โย ซน แก่ หนา ที่  ลำ, ใคร ยง ทำ หนา ที่ เพื่อ ประ โย ซน แก่ เงน 

ยง ไม่ ใช่  เรา เรียน เรา ประกอบ อาชีพ เพื่อ ประ โย ซนึ่ แก่ เงน  ด่วย 
ความ?' สึก แก่ ติ วเ รา เอง แก' ติ วกู ของ กู  แก่ ครอบ ค? ว ของ กูนึ่ย ง ไม่ 

ใช่  ยง ไม่ ใช่ คา ว่า หนา ที ใน ทน  หนิ าที่ที่ จะ เบน สง ที่ดีที่ ส์ดษ อง 
มนุ ษลํน นคือ หน1 าท เทือ หนำ ท เรา รู้สึก วจิเ รา เกิด มา เบึน มนุ ษยมี 
หน ไที่ที่ คะ ติ อง ทำ หนา ที่ ชอง มนุ ษย  แล วก ทำ หนำ ทน, นให้ สมบูรณ์ 
ส่วน เงิน หรีอ อะไร น1 น เบน ของ พลอย1 ได้ เบน ข ฝน1 ไป เท่า ป้ น ติ ว 

หนา ที่ คือ ติว สิ่ง ที่ ประเสริฐ  แล วกิ ทำ หนา ที่ เพื่อ หนา ที่  หรือ พูด อีก 
ภาษา หนึ่ง ก คือ ทำ งาน เทือ งาน  ถา ใน ใคย ไมีค วาม รู้สึก? บ ผิด ขอบ 
และ ทำ' ไริง  ใน ขอ ทว่า ทำ งาน เพือ งาน ทำ หนำ ที่ เพื่อ หนา ที่นึ่น  คือ 
สิง ทดีท สุด  สิง ท สูง ประเสริฐ ท สุด ใน ความ เบึน มนุ ษยที่ ดะ พึง ได้ พึง 
ถึง  ฉะ นํใ นอ ย่าง นอ ย ขอ' ให้1 คำ1 ใ ค, ไว้' ว่า สึก ระ ดํบห นึ่ง 17' าดะ ญน ผิ'' ที่ ทำ 
หนา ที่ เพื่อ หนำ ที่  แม้ เรา เรียน นก เรียน เพราะ เบน หนำ ที่ ของ บน ษ อี 
เรา ประกอบ การ งา นก เพราะ เบึน หนำ ที่ ของ มนุ ษย  เรา คะ ติ อง ทำ 


อ ยา งอน อก หลาย ‘ลุ  อ ยาง  ก เพ ฑะ พน VI นาท ของ มนุ!! เย  ท นาท 
เพ อ หนา ทอ ย่าง น ไจ บ รลุท ธ ถา หนา ที่ เพี่อ เงิน  เพี่อ เกย: ติ  เพี่อ 
อ ะ ไ: แล ว มน พน เพ อฅั วก  ของ กู  อย่าง น ใจ' ไม่  บ: ลุทธ  คึอเ บน 
กเล ส ไม่ ใช่ สิง ทติท ลุ (ๆ ของ มนุ!! เย่  นะ นนเ ขา จึง: ะบุ ว่า ติ อง ทน าที่ 


เพี่อ ท น้า ที่ 


๙)  คา าม รก สากล  17ฟ761โธฝ  1,076  แต คา วา  1,076 
น ท มาย ถึง เม ตด ท คือ ควร จะ ระ บ ให้ฃ้ ติเ ว่า  1,07๒2  & ๒ (๒ 6 ธร 
เมตตา  ไม่ ใช่  1.076  ความ: กด วย กิเลส ติณ หา  1,076  ความ:1 ก 
สาก ลน ไม่ ใช่ ความ: ก ของ ทญิง โสเภณี,  มี ความ ท มาย เฉพาะ ท 

บรลุ ทอ ที่ ประกอบ ดวย เทคนิค คือ ธ:: มะ  คือ มี เมตตา สาก สน เมน สิ่ง 
ที่ ท0 า ยาก  เบึน เทคนิค ยิ่ง กว่า เทคนิค ของ เรา ที่งห มด รวม กนก ได้  เ: า 
สะ ตอง มีจึต ใส ใน ลึก ษณะ พี่ เศษ เฉพาะ  ทมี ไว้ เฉพาะ  จึง สะ มี ความ 
รก สากล' ซึ่ง เบน สิ่ง ที่  4 ใน บ:: ดา สิ่ง ที ถือ ว่า เบน สิง ทีดีที ลุดท มนุ ษยิ่ 
ค ว: สะ ได้: บ แล วเ ราก เกิด มา เพ อ สิ่ง น 

ทีน ท่าน มอง เห น ได้ ทน ทว่า  มน เบน เทคนิค ที  กวาง ขวาง 
ที่ ลึก ลบ ซบ ซอน ที่มีอ ะ ไ: มาก มาย สก เท่าไร  ฉะน้ นบ ญ ทา  เทคนิค 
ช่อ ใหญ่ ของ ความ เบน มนุ ษยข องเรา  กอ ยู่ ตรง ทาา  เกด มา ทา 
ไม  เบน ตน  ถา เศ^ างบ ญ หาน ได กเร ยก วา เบน ผู  ม^ท ค นทท 


สม ยู: ณ เดี๋ ยวน มัก  คุย กน เสีย' ว่า ความ ห: ญ .กา: ศึกษา ใ V เม'  ๆ 
ของ พวก ฝ:" งนิ ทำ ให้ มนุ ษย เนิน ผสม ยู: ณโ] วย เทคนิค  มีวี ซา ความ? 
ความ สา มา: ถกึ งก ไ คุย โต ว่า เนิน กึงขี โ! สุ โ! ของ เทคนิค  นิ เนิน เ: อง 
ลมๆ แล งๆ  เพ: 1 ะ ว่า มไมั งมี เทคนิค ของ ธร: ม ชาติ อีก มาก มาย ท 
ยง ไม่ เม โ! เผยออก มา  ที่ ยง ลึก ล ไอ ยู่  ที่ มนุ ษย เหล่า น ยง รู้, ไม่1 ได้ 

ฉะ นน เทคนิค ใน โลก บลคุ มัน นิ  ก เนิน เรื่อง ทาง วไถุ ล้วนๆ 
แล วก ยง ไม ไม โ)  ฉะ น" นก ไม่ ค ว: ละ คุย โต ว่า เนิน เทคนิค ใน โลก ยุค 
ท สม ยู: ณ ท: ออ ะ ไ: ทำนอง นน  มัน พิสูล นิ ได้ ง่าย  ๆ ต: ง ที่' ว่า เที่ยว 
น โลก มน ยุ่ง ยาก มาก ขน ใช่ ไท ม ถา มัน เนิน ไป อย่าง ถูก ตอง ตาม เท ค 
นิค แล ว โลก นม ไค ว: ละ เรียบ: อยห รีอส งบ เย น ลง ไป  เดี๋ยว นิ มัน ยุ่ง 
ยาก มาก ขน  1คึ อด รอน นาก ขน  น่า เวียน มัว มาก ขน  มี คน เนิน โ: ก 
ลิต กน มาก ขน  เทคนิค อะไร มัน อย่าง นิ 

ฉะ นิ นเฑ ละ ตอง มุง ไป ย0 งด วาม  สงบ เบน  เด รอ งวด ว่า 
เท ค นิด น สม บูร ณ หรอ ไม่ สม บรณ  ที่นิกึ ไป เข1 า: ปมัง ที่ กล่าว มา 
แล ว ขาง ตน ว่า  เทคนิค นิ นฅ1 อง แน่ง เนิน  ๒ อย่าง คือ  เทคนิค ทาง 
ผาย วฅถุ นอ ย่าง หนิง  และ เทคนิค ทาง ผาย วิญญาณ น นอก 

อย่าง หนิง  มนกึ เลย มี ความ ยาก ลำ มาก แก่ การ ศึกษา ทรีอ เมัๅ ใๆ 

เพิม ขน เนิน  เอ  เท่า  เทคนิค ทาง ผาย มัตถุ อย่าง เคียว  เฑกึ ร ส กว่า 


๓^ 

มน ยาก มาก ธฃ่แลว  คำ พูด ก ไม่ พอ ไม่ ค่อย พอก จะ ใด้ใ ถก ๅ: ท่า (ๆๆ 
เขา ใๆ กน  ทน ยิง เบน เรือง เท คนิค กาง วิญญาณ I ขาด วิย  มน ก็ ยิ่ง 

ยาก ไป กว่า นน  แล ว ไม่ มี คำ พูด ใน โลก น' เลย กี่ๆะ ใข้ กน ได  เพราะ 
ว่า เขา ไม่ เคย รู, ๆกแ ละ ไม่ ได้ พูด ถึง  ฉะ ณ ฑึงเ บึ๋นเ รอง ที่ เรา จะ เขา ใจ 
ได้ กนกี ไม่ ได้  ขอ ใท้มี ความ เท นอก เที่น ใจ ใน ขอนึ่ 

อย่าง พระ พุทธ เจ าฅร ส?1 ขน มา ใหม่  ๆ ท่าน ก็่จ นบ ญ- 
ญาเ หมอน ก่น  ท ใ) ถอย อยู่ ฝ, ก ใหญ่ ว่า  ไม่ รูจะ สอนอย่าง ไร 
กัน' ไม่' ใช่ คำ พูด  ม0 น ไม่ มี คำ พูด ที่ม นุ ษ ย พูด กัน อยู่  แล, วจะ 

ไป พูด ใหเ ขา เขา ใจ ได้ อย่าง ไร  แล ว เรื่อง มน ก ลึก  ท่าน เลย คิด 
ว่า ไม่ สอน ละ อย่ ระยะ ท นึ่ง  จะ ไม่ สอน สต ว จะ ไม่ โปรด สต ว จน 

กว่า ความ คิด กัน ใทม่ จะ มี เพราะ ความ กรุณา,  ความ กรุณา มี มากว่า 
ถึาอ ย่าง ไร ก็ จะ สอน เฉพาะ ผู้ท อาจ จะ เขา ใจ ได้  ก เลย กรง สอน  น คอ 
ความ ยาก ลำบาก ของ เร อง เทคนิค ทาง วิญญาณ  มน ไม่ มี คำ พูด ใน 
โลก ที่ พูด กัน มา ก่อน  กัน จง ลำบาก ใน การ สอน 

จะ ยก ต วอ ย่าง ใ ท้น ก คิก บาท ง ทลาย ทำ' สน  ๒'" ๓ ฅา  1ซน 
คำ ว่า ความ เกิด  การ เกิด น ถา ทาง วตถุ ทาง  บ! ม^!^!  มน ก เบน 
เรื่อง เกิด จาก ทอง แม่  ความ เกิด ท มาย ความ อย าง น น11 ส ยแลว ^ แฅ 
ถา ทาง ผาย วิญญาณ หรือ เ1 องทาง จฅใ อ ความ เกด นนเ ขา 


๕0 

หมาย ถงค วาม คิด ใน ใจทั เกิด คิด ขน มา ว่า  ฉิน กำ ลไเ บน อะไร 
ฉิน เบน อย่าง ไร  คิด ค รง หน งก็่เ รยก ว่า เกิด ค รงห นง  เซ่น คด 
อย่าง ไจ: กิ เกิด ฌ็่นโ 'ไ}  คิด อย่าง มน ษย่กิ เกิด เบึน มนุ ษย่  คิด อย่าง 
สฅวิ เด ย: ทั' ฉาน กิ เกิด เบน สต ว่เดี ยรีจ ฉาน ลง ไป ทัน มีที่น นแท ละ เด ยว 
นํ้น  คิด อย่าง เท' ว ดา กิ เกิด เบึน เทวดา แล ว อย่าง นเบึ น ตน  น คำ' ว่า 

ความ เกิด' ใน ภาษา เทคนิค ทาง ผาย' วิญญาณ ณ นอ ย่าง ดี 

มีน คำ ว่า ชีวิต  “ชีวิต”  ภาษา วํตถ  ภาษา  ?ษ7810ร  ชีวิต. กิ 
คือ ยง ไม่ ตาย  คิอ ยง สด อยู่  ตาม ภาษา ชีววิทยา  ไป ไต พ ลา สมใน 
เซล  ๆ ทน ง ยง สด อยู่  กิ คิอมี ชีวิต อยู่  ยง กิน อา ทา: ย้ง เจริญ งอก 
งาม  ณ: ยก ว่า ชีวิต  แต่ ใน ทาง วิญญาณ ทาง ธ:: มะ  เขา ไม่ อธ บาย 
อย่า งนน เขา กลบ จะ ถือ ว่า  นน คือ ความ ตาย อีก ดวย ซา ไป  “ชีวิต” 
คอ  ความ ไม่ ตา!]”  ไม่ ตาย จริง  "I  ท เรียก ว่า  “ชีวิต น: น ดร”  ไม่ 
มี ความ ตาย เลย  นเบึ น ภาษา ธ:: มะ  เซ่น  ใน ทาง พุทธ ศาสนา กิมี ว่า 
ถา เรา มี ความ รู้ ธรรมะ จน เห็่น ว่า  มนุษย์ นไม่ ได้ เบน มนุ บย์ 

เบน เพ ยง ธรรม ชาคิ  และ ธรรม ชาคิ เบน ส์งท ไม่ รู้จํก ฅาย ฐย่ๅ ง 
น น น แหละ คิอเ ห็่นค วาม ไม่ ดาย  ถา จตม นมีค วาบ รู้ถืฦ ซ ย่า ง 
ฉิน กินี ยก' ว, า จตถื ง ความ ไม่ ตาย ถึง สง มี, ไม่ ตาย  จง เบน ชีวิต นรี นด: 
อย่าง น เบน ต่น 


ทน พูด ถึง ความ ตาย  ความ ตาย ตาม อร ร มด' าก คือ  อายุ แก่ 
มาก  ทรอ I ๆ บ ไข้  มน ตายลง ไปๆ บ ใส่ โลง ไป เผา ไป ผง  นิกือ กวา ม 
ตาย ภาษา ธรรมดา  ภาษา ธรรมะ นนเ ขา ท มาย ถึง ค วาม ที่ V เม ดก วาม 
ดี  ท มด คุณ สม บต่ข อง มน ษย  ใน กริส เตียน เขา ท มาย ถึง การ มี บาป 
ถาวร  ตอง ฌึน ทุก ข้น1 นแท ละ คอก' วาม ตาย 

ทน กำ สุด ทาย กดีอ คำ ว่า ว่าง  กำ ว่า  “ค วา ม ว่าง”  ภาษา 
วตถุ ธรรมดา  หาง  ?1 ใ 75103  หาง ว ตลก ว่าง คือ ไม่ มี อะไร เลย 
เรียก ว่า ว่าง  ว่าง เห มอน กบ  \^30 แนฌ  หรือ ยี่ งก ว่าน น ไป อีก 
ไม มี อะไร เลย  คือ ไม มี อะไร เลย  ไมี คิด นึก อะไร เลย  ไม ทำ 
อะไร เลย  ไม มี อะไร เลอ จะ คิด นก อะไร ได้  แต่ ว่า ความ ว่าง 
ใน ภาษา ธรรมะ น น หมา ยถง ว่า  เม อจิฅ ของ เรา รูสืก ว่า ไม่ ม 

อะไร เบน ของ เรา  อย่าง น นเรี ยก ว่า  “ว่าง,,  เมีอ เรา ไม่ ถอ ว่า 
โลก น เบน ของ เรา ก็่ถอ ว่า โลก น ว่าง  อย่าง นฌ น ตน  มี ความ 

ท มาย คน ละ อย่าง  อ ยาง น เสมอ 

ฉะ นน  เทคนิค ใน ทาง ธรรมะ มน ดี ง ไม่ มี  กำ พูด ท พูด กน อยู่ 
ตาม ธรรมดา  เลย เขา ใๆก ไร ไม่ ได้ ตอง ศึกษา กน ไท ม แต่ วา เม อ 

ศึกษา แล วๆะ มี ประ โย ซนิกํ มค่า ซอง กา? ศึกษา  ฉะ นํนิ ขอ  1ห สนไ ^ 

ทีนึเ รามา สน ใๆ ก่น แต่ ในเ รอง ทาง ผ่าย กตถุ  ทงท เรา ๆะต อง? อง ไท 


ตอง เบน ทุ กขเ พฑะ  17 อ ง น นเฑ ก ยง' ไม่ รู้ สึก  เรา กิ ยัง ไม่ V เลา บ ไม่ 
เข ด VI ลาบ  ไม่ ขวน ขวา ย VI า ความ รู้ ท' ๆะ ให้  เกิด ความ  สงบ สุข  หรอ 
ความ ตรง กน ขาม  นี่1. รา หัว มุ่ง หมาย แต่' ใน ทาง1 ว ตถเ กิน, ไป นี่ นเ อง 

ทีนี่เ มอ พูด ถึง สิ่ง ที่1 ไม่ ม หัว ตน  เซ่น ธรรมะ เขา ใ' ๆ ไม่ ไค้ กิ ทอ 
แห้ หรึอ หมด ความ พยายาม เสีย ที เดียว  ถา ใคร เขา ใ' ๆ อย่าง นี่ ขอ ให้ 
เขา ใ' ๆ เสีย ใหม่ ว่า  พระ พุทธ เๆา ท่าน ไม่ ไค้ ทรง ประ สง ค ไม่ ไค้ ทรง 
ตอง การ ถึง ขนาด น* น เรา ไม่ ตอง รู้ ทุก สิ, ง เรา รู้ แต่ สี' ง ที' จำ เบึน แก่ ความ 
เบน มนุ ษย่ข องเรา  ฉะ นํนใ น* ทาง ผาย วํฅถุ  เรา กิ' ไง รู้ แต่ เท่า ที่ต่า 

เบน แก่ ความ เบน มนุ ษยฃ องเรา ใน ทาง ผาย สีต  ผาย วิญญาณ  ผาย 
ธรรมะ  กิรู้เ ท่า ทต่า เบึน แก่ มนุ บย่ข องเรา  เพราะ ว่า ต วสี, ง น1 น เรา 

ยัง ไม่ อา' ไ' ไะเ ซา ถึง ไค้ โดย สม บูร ณ แต่ ว่า เรา อา' ๆ' ไะ ไค้ รบ ประ โย ขนี่ 
'ไ ากสิ่ งนี่น ไค้  ต่อ ง พง ดู ให้ ดี. 

'ไะ ทบทวน ใหม่ ว่า  เรา อาจ จะ เอา ประ โยชน์ จาก สง 

น น ได้  โดย ท เรา ไม่ รู้ จก ว่า มน เบน อะไร  คง' ไะ หัวเราะ กน ครึ น 
ก ไค้  ถา พูด อย่าง น แต่ ท' ไ รึง มน เบึ นอ ย่าง น พระ พุทธ เต่า ท่าน สีง 
วาง ขอบ เขต ไวิ ว่า เรา รู้ หัน เพียง เท่า นี่กิ พอ  อย่า ไป รู้ถง สิง ทไม่ จำ 
เบน ตอง รู้  เพราะ ไป มํวรู้  ไป มวอ ยาก รู้  หรอ พยายาม จะ 
สิง เหล่า น น แล2 ว่เร าก็่ ตาย ก่อน  ไม่ ได้ สง ทด้ท มนุ ษย ควร จะ ไ 


‘ฉะ น่นฑ่ านจึ ง' จำ กด ซอ บ 1ฃ ต I ซา นาว, าน นษย ควร^ ะ ศึกษา วิซๆ IV าคน ค 
อย่าง ไร  หรือ เท่าไร หรือ 1พี ยงไ ร 

ยก หวอ ย ไง ใน ทาง วฒ ไม ไก ยวก้ บ ธรรมะ  เซ่น  เรื่อง ไฟ 
พา อย่าง น เดี๋ยว นป้ก ป ราช ญ ยอด สุด ทาง' วิชา' ไฟ พา  กย่  ง ไม่: วา 
ไฟ พา คีอ อะไร ก้น แน่  บํญญ้ ฅล งไบ่ คราว หนึ่ง ไน่เ ท่า ไห รกึตํ อง ถอน 
คำ นิยาม อ้น น1 น ทำ กน อยู่ อย่าง น กยํง ไม่ รู้' ว่า1 ไฟ พา โดย แท้ น นก อ 
อะไร ก้น แน่  แต่ เรา กสา มา: ถ เอา ไฟ พาน มา ใช้ เบึน ป: ะ โย ซนิอ ย่าง 
น1 นอ ย่าง น จน ก: ะพไ ยุค นยค อีเล ค โท: นิด  ซึง ละเอียด ซบ ซอน มาก 
ยง ขน ไป อีก  เรา ก น่า มา ใช้ เบน ประ โย ซน ไอ้  ท ไท เรา ยง ไม, สามารถ 
จะ ตอบ หรือ จะ  ให้ คำ นิยาม จไ กด ลง ไป ไอ้ ว่า ไฟ พา น่นคื ออ ะ ไ: 

ทีน สิง ที่ เรียก ว่า ธ:: มะ นก เหมือน ก้น  ลิง ที เรียก ว่า พ: ะ เจา 
น1 นก เห มึอน ก้น  เรา! โ ง ไม่ ต่อ ง รู้ หรอ1 ว่า  เรา ยง1 ไม่ สา นา รถ จะ 'รู้' ว่า  ต ว 
แท้ ของ ธรรมะ  พระ เจา หรือ? โว พระ เจา นนคึ อ อะไร  แต่ ถา เรา 

ปฎ บไ ดไป ฅาม หล, ก ป ฎบํฅ ระบอบ ห นง  เรา จะ  1ด ประ ใย ชน 

จาก พระ เจา นรี อ จาก พระ ธร รม ห' รอ จา นพ ร& ; พุทธ เจา  ถา 

ขนาด ท เรียก ว่า  ดท สุด ทน นุบย ควร จะ ไกร1 ก้น  'ฉะ นนเ รา 

สนใจ กน แต่ ส่วน ที เบน เทคนิค เพ ยง เทา น 0ยา  1ห นาก ไป, าน นง' รา 

พง หมด  มน จะ ตาย เสย ก่อน 


(&  ๔ 

ยก ตว้อ ยาง ที่ เห นซไ เขน มา อก  เหมือน ถ้บว่ าจึน คน หนึง เซา 
ก ยาก จะ ทำ สวน นะ พราว เลย งซีวิ ต. อย่าง น ถ้า เซา จะ ไป มว เรียน 

เรึ๋ อง เทคนิค  เรื่อง ดิน อย่าง สะ เอียด  เรื่อง โรคอย่าง ละเอียด  เร อง 
แนล งอ ย่าง ละเอียด  เร อง วํตถุ อา ตุ อะไร อย่าง ละเอียด  เซา ก็ ไม่ ไค้ 
ทำ สวน นะ พราว  แล ว เรียน ก็ ไม่ ไล้  ถึง จะ เรียน ได้ ม่นก็ ไม่ ไค้ ทำ 

สวน มะ พราว  ฉะ น นพ วก จีน เขา ก ปลูก มะ พราว ได้ เบึน ผล งอก งาม 
ดี  นีผล ได้ เงน ตาน ควาน ตอง การ โดย ทร^ เทคนิค เพียง ว่า ซุดห ลุ นอ ย่าง 
ไร  ผง อย่าง ไร  ใส่ ปุย อย่าง ไร  เท่า น1 น เอง  ไม่ถ้ อ งรู้ที่ งห มด  ใน 
พระ พุ ทอ ศาสนา ก จำ กด ไว้ อย่าง น โดย พระ พุ ทอ เจา ทำ นตรํ ส ว่า 

ลิ ม่ที่ฅ ถาด ตรู นี่ น มี มาก เท่า กบ ใบไม้ ทง ใน บา  แต่ เอา มา ลอน นนเ ทำ 
ก ไ] ใบไม้ กำมือ เดียว  แต่ มน เบน เพ ดนค ที่ จำ เบน  ที่เบ็่ น ? 1- 30 ห 03! 
ที่ สุด ลำ ห รี บด' วาม เบึ นม นษย่ ซอง เรา  'ฉะ น นมน จึง ไม่ ยาก  มน จึง 

ไม่ เห ลิอวิ สย  มํน ไม่ ใช่ มาก เกน ไป  ฉะ นไฑึ งเบ็่ น ลิง พีดว ร จ: ลน ใๆ 
แต่ ส่วน นน 

ที่นฅ ามที่ ปรากฏ อยู่ จรีง มน ไม่ เบน อย่าง น1 น บญ หา ท 

อาฅ มา ถก ถาม มาก ที่ สุด  ก็ คอบ ญ หา ที่ ว่า  ฅาย แลว่ เกิด หรู 0 
ไม่  นี่ ขอ ใม้ พง ดู  ไป ถาม ว่า ฅาย แลร เกิด หรอ ไม่  ไม่ ถๅ ม ว่ๅ 
เด ยวน จะ ต’' อง ทำ อะไร  ไม่ ค่อย ม ใคร ถาม ว่า  เด ยวน จ 8 ค* 0 ง 


ทำ อะไร  ไป ถาม ว่า ตาย แล่ว่ เกด หรือ ไม่  แล่ ว ทำ' ไม่ ใม่ ลิด ว่า 
ถา เก ดก เกด มา เบน อ ยาง นอก  แลา ทำไม จึง ไม ถาม วา ถิา เกิด 
มา เบน อ ยาง ห แล วจะ ตอง ทำ อะไร  ฉะ นนกิ งเ: ยก ว่า ฌนบ ญ- 

^ *^0 ป๋  **  *3  'ะ*  ^05 


หาน อก เ: อง  แม จะ เบน ว ซา ห: อ จะ เบน ความ จ: ง ห: อ จะ เบน 

เห ค นิ คอน หนึ่ง ก็ ตาม  แต่ ย* ง1 ไม่' จำ เบึน  ยง นอก เรื่อง  เพราะ' ฉะ นน 

ใน ค รง พุทธ กาล  ท ระ ทุทธ เจึา ทำ น ไม ยอม ตอบ บญ หา ทด น 

เห ลาน น มา ถาม  เรื่อง ตาย แล, ว เกิด หรอ ไม เบน ตน 

เขา มี ว่า  คึอมี อยู่  ๑๐  หวข อด วย กน ท กน ใน อินเดีย สมัย 

พระ พุหธ เจา นนซ อบ ถาม  ว่า โลก นฌึ นของ เหยง หรือ ว่า ไม่ เหยง 

เขา ต* งบญ หา ว่า โลก น เบน ของ ตาย ต1 วอ ย่าง น หรือ1 ว่า! ม' ดาย ฅวอ ย่าง 
น ว่า โลก น จะ มีที่ สน สุด ลง ไป หรือ ว่า จะ ไม่ มีหี สน สุด  หรือ ว่า:, าง 
กาย นึ่ห รือที่ ไป เกิด อีก หรือ ว่า เบึน ร่าง กา ยอน  หรือ ว่า ตาย แล วใป เกิด 
ใหม่ นึ่น จะ เกิด เบึน อย่าง นึ่อีก  หรือ ว่า จะ เกิด เบน อย่า งอน  ห: อ วา 
จะ เบน อย่าง นนก็ ไม่ ใช่ จะ ไม่ ใช่ เบน อย่าง มัน กิ ไม่ ใช่  เบน  & คู่  และ 
๑๐  มัว ช่อ ดวย มัน  อย่าง นิ พระ พุหธ เจา ห่าน ประ นาม ว าฌ น11 ใ)1'’ 'า 
ที่ ไม่ ตอง ตอบ  ไม่ ม ป: ะ โย ซน ซะ ไ:  คือ จะ ไม เบน ซน วน ใกเ รา บ่า ะ 


สบ ความ สำ เรจ ใน การ เบึ นม นุบย  คอ มัน ไม ซวย ใหพ บก น เข ากม 

ความ สงบ สุข  หรือ นิพพาน  ถาม วต งบ ญ หา อย่า งน 


ฉะ น น' ไ ะ ตอง ตง บญ ทา' ว่า  ที่ เ7า เกิด ธ ย่น  ทีก่า ลง เบน อยู่ 
น จะ ตกง ทำ, อย่าง ไร  พ: ะ อง คท นึ่ง ไป ชะ ย1 นขะ ยอ พ: ะ พุทธ เาา ว่า 
ถา1 ไม่ ต อบ บ ญ ทา  ๑0  ขอ นึ่แล่ ว' ไะ ลึก  พ: ะ พุทธ เลา ว่า ลึก ก ลึก ซิ 

เพ: าะ ว่า เรา ไม่ ได้ สไ^ ญาก ใ: ว ไ' ไะฅ อบ บญ ทาน ก็ง มา บวช  และ 

เบน บํญ ทา ที่ ไม่ ทีป: ะ โย ซนึ่อ ะ ไ:  ทีน ท่า นก ยอน ถาม พ: ะ อง คน น ว่า 
ต่อ เม อ เรา รู้ ว่า โลก เที่ยง หรือ ไณ่ที ยง เสีย ก่อน แล่ ว เรา จึง' ไะ ประพฤติ 
ธ:: มะ ได้ อย่าง น1 นท: อ ถา อย่าง เที่ยว นกิ ว่า  เรา จะ ฅอง รู้ ว่า ตาย 
แล,: เกิด หรอ ไม่ เกด เสัย ก่อน  แลํ้ว เรา จง ประ พฤติ ธรรมะ ได้ 
อย่าง นนห รอ  พ: ะ อง กน นก จำนน ต่อ เท ตุ กล กํต่ อง ตอบ ว่า  ไม่ ใช่ 

อย่าง นึ่น  คีอว่ าเฑ ไม่ ต่อ ง ไป ว่, คำ ตอบ ของ บญ ทา เท ล่า นน  เรา กิ 
ประ พฤติ ธ:: มะ  ท: อ ป: ะ พฤติ พ: ท ม' ไร: ย่ป: ะ พฤติ  เพื่อ ด ไ) ทุก ฃนึ่ ไค้ 
กิฌึ๋ นอน' ว่า  เรา ไม่ ด3 อง รู้ ดำฅ อบ ของ บญ หา เหล่า นํน  เรา ก็ 

สามารถ จะ ประพฤติ ธรรมะ เพื่อ ให้ ได้ ร ไ] สง ทคท สด  ท มนุษย์ 
ควร จะ ได้ รบ ได้ 

เพราะ ฉะ น นอ ย่า ไป ฅไบ ญ ทา ชนิด ที่ ทำ ให้ เลีย เวลา  พระ. 
พุทธ เลา เลย ต:^ ว่า เมือ ไป ผง มน อยู่ ใน ความ เชื่อ ว่า โลก เที่ยง หรือ ไม่ 
เท ยง  มืท สน สุด หรือ ไม่ มืท สน สุดนึ่  เมือ ไป ผง มน อยู่ กบ ความ เชื่อ 
อย่า งนแลว  นนแท ดะ' ไะมื ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ เก็บ,  ความ 
ตาย,  ความ โก: ก,  ความ ทุก ข อย่าง ที่เบึ น ทุก ฃแก่ มนุ ษย่นึ่ ชื่ม มา 


ซงท งหม ตน เบน คราม ทุกฃ ทด ถาด ตบ ญฌต ร่า  มนุ ษ/เรา 

สามารถ จะ กำ จด เสีย ได้ ใน สีริฅ น ใน ชาติ นใน ช วิฅนี  ไม ใม่ 
หลง จาก ตาย แลํร  น หมาย ควาน ว่า สิ, งที่ดี ที่ สุด ทีม นุษย์ ค ว: จะ1 ได้ 
น นม, น, ได้ เส!' จ ทน' ใด ใน ซา ตน  พระ พุทธ เจ า ท่าน ยนยํ นอ ย่าง น 

ความ ทุกฃ์ ชง เรา ป้ญญ สิ การ กำ จํดเ สัย ได้ ใน ภพ ทฅน เห็น เอง น 
นพ งด ไว้ เบึน เครือ ง ประ ด้น ควาน รู้ บา งก ไค้  ถา เนน ภาษา บาลี คำ ว่า 
ชาติ น ท่าน เ? ยก ว่า ภพ ถี ตน เห น เอง น ค® ว่า ผู้ นนเ หน เอง  คีอเ หน 
อยู่  คึอย้ งไน่ ตาย นี่ แหละ คือ ชาติ น ความ ทุก ขเบึ น สิง ท I ราบ ญ ญติ 
กา 7 กาลี ด เลีย ไต้ ใน ภพ ที่ ตน เห็น เอง น หมาย ความ ว่า  นิท ทาน 

เบน ลิง ที่ บรรลุ ได้ ใน ฬริฅ น แล วจะ ไป ม่ว ถาม ว่า ดาย แล าเ ลด 
หรอ ไม่ เกิด ทำไม 

'ฉะ นนโ ราคะ ตอง ถอ หล ก เหมือน ถี  จง ย ธรรม สากล เขา มิ ยม 
กน ว่า  สิง ทดีท สด ที่ มนุ ษย จะ ได้ รบ ใน ชีวิต น สิง หด ท สุด ท มนุ ษย 
ควร จะ ได้รํ บใน ชีวิต น คือ ว่า ถา เรา สนใจ อย่าง นก จะ เบม กา ร สม ใ ล 
ธรรมะ หรือ เทคนิค  ธรรมะ ท เบน เทคนิค  เทคนิค ท เบน ธรรมะ  เน 
ลกษ ณ ะ ท' จำ กด พอ เหมาะ พอ ดี  กบ ท เรา จะ สะสาง  ไห เส ร' าสน ไป ได 
ใน ชีวิต น ทน แก1 ความ เบน มนุ ษ ย่น  เรา ก จะ แก บญ หา® ยาง เม อ 

ตะ กน ได้  ไม่ ตอง เบน มนุ ษ ยวว  มนุ ษยสุ นข  มนุ ษ ยล ง อะ  เร 


ทำนอง น1 น เพ รา ะฉ ะนํ้น ขอ' ให้ ถ อ' ว่า มน ฌึนเ VI คน คอ ย่าง ยิง  คอ 
จำ กด เวลา ให เพ ยง ชา ตน  เพ ยง ชาติ น ตอง รู้ ให้ ทน  ตอง รู้ 
ให้ ครบ  ฅไ) ง ทำ ให้ เสร็จ  ให้ ได้ รบ ผล มา ใน ชาติ น มน กยิ่ง 
เบึน เทคนิค อย่าง ยิ่ง  จำ กด I ซา มารอบ ตํวฑํ้ ง การ กระทำ  ท1 ง เวลา 
ท ง ขอบ เขต อะไร [V เล่า น 

ทน  ใจ  ความ  สำ คญ ซอง  เรื่อง ท เรา  จะ  พูด ก้น ใน  วน นก คือ 
เทคนิค ผาย' วิญญาณ ท: 0 ผาย ธรรม ะ นั้น เอง  เพราะ ว่า เท คน ค ทวง 

ผาย วต ถนน  ทำ นพ ไ ศึกษา ท^ง หลา ยที่นึ่ ทำ ลไมี อยู่ อย่าง สม บูร ณ 

ถา อาตมา มา พูด เรื่อง นก เก มีอน ก้บเ อาม: พราว มา ขาย สวน ที่ มัน มี 
มากกว่า เสีย อก  ไม่ จำ เบน  ก เลย พูด แต่ ผาย ที่ เรียก ว่า เบึ๋น ผาย นาม 
ธรรม  คือ เบึน ผาย จิต ผจํย วิญญาณ จน ตอง ใช้ ทำ ว่า ทาง วิญญาณ 

ขน มา  อะไร  ๆ ก ถูก หา ว่า ทาง วิญญาณ  เซา หา ว่า เบึน เรื่อง บา 
บอ ขนด หนึ่ง  ทาง วิญญาณ ไม่ รู้, ว่า ทาง อะไร  มี คน พูด มาก  แต่ 
อาตมา กยํง ขอ ยืน ย่น' ว่า  ทาง' วิญญาณ นม น ศึก น กบ ทาง ร่าง กาย 

ทาง วฅถุ  คอ ว่า ทาง  ?117ธ10ร  นึ่กอ ย่าง หนึ่ง  แล วก ทาง 

]\16เ31ว1 ใ 73108  คอ  มน เหนือ ขน ไป กว่า  ?1โ73108  หรือ  นอก ขอบ เขต 
?1ไ73108  นนแ หละ คือ ทาง ผาย จิต  หรือ ผาย วิญญาณ 

จะ ยก ต' วอ ย่าง เบึน การ เปรียบ เที่ย บก้ บก้ต่ ถุ  สมมติ ว่า เรา 


๙๘ 


จะ ยก ตวฅ ย่าง เรืฅ ง การ หก ลน  การ หก ลม นึ่ใค ร ‘ทุ  กรู จก ดี I มี เอ พูด 
ถึง ทาง วฅถ ว่า หก ลม ทุกที มน ไม่ สนุก เลย  อย่าง นอ ยม' นก แข ง ขา 

ถลอก ปอก พก  มี มน กก ลว  แล วก รู้ ไก ดี แล วก ระ ว ไต่ วดี มาก  ไม่ 
ค่อย มี' ใคร หก ลม ทํ้งว่ นท งเดี อ นทํ้ งบ  แต่ ว่า การ หก ลม น1 น ไม่' ไดีมี แต่ 
ทาง ผาย ร่าง กายอย่าง น มน มี ทาง ผาย วิญญาณ ดี วย  ใน เมีอ ใด 
จฅข องเรา สูญ เสย สภาพ ปกฅิ  สูญ เสัย คราม สมดุล ย่ไม่ 

8ฟส1106  หรอ อะไร ทำนอง นทเ รยก ร่า ไม่ สงบ นนแ หละ  เอียง 
มา ทาง ซา ยก ดี  เอียง ไป ทาง ขวาก ดี  คือ ว่า ไป รก เข ากคี  หรือ ไป 
เกลียด เข ากดี  ไป กล ว เขา กด  ไป กลา เข ไก ดี  อะไร เหล่า น เรียก ว่า 
เสย ศมดุ ลย่  น แหละ คือ เอียง น คอ หก ลม  ม การ หก ล* ม ทาง 
V วิญญาณ เมีอ ไร จะ มี ความ ทุกข์ เม อนน  อย่าง นอ ยก ปวด หว ขน 
ไป' ไน ถึง รอง ไห้  เบึน โรค เส้น ประสาท  ดี อง ส่ง โรง พยาบาล โรค ดีด 


กระทง ตาย เลย 

ทีนึ่ ส่ง เก ตดู ให้ ดี ว่า  การ หก ลม ใน ทาง ดีต ทาง ดีญ ญาณ บ 
มน มีอย่ อีก แบบ หน ง อก ส่วน หน ง และ หก ลม กน มาก ท^ด ยง ก รา 

ทุก คน  แล วคน หนึ่ง กหก ลม วน ละ หลาย หน  ทลาย  ๆ ดีมท ก กา 1 
หก ลม ใน ทาง วิญญาณ น คือ การ ทดีต หม่น ทมย งม ดม ร เรา^ น 
อีดส่ ด กล ดก ล่ม  หมี กอก หน ก ใส  นม น เสย คราม ทาง ฅรของ 


ฟ้เ0 

มน พอ ไร  ก็่เรี ยก ว่า การ หก ลไา ทาง วิญญาณ ได้ เกิด ฃนแ ลวิ 

เมือ น8 น ฉะ น^ถ ไ ใคร มี ธรรมะ ไม่ พอ  มืเท กน ค ของ ธรรมะ ไม่ พอ 
'ไะ VI กล มว่น ท นึ่ง มาก กร1 งณิน ไป และ พี่อห กลม แล ว มน ทำ อะไร ไม่ ได้ 
มา เรียน หนัง สึอก ไม่ ได้  อย่า ว่า แต่ ทำ อะไร เลย  นง อยู่ เฉย  ๆ มน 
กไม่ มืก' วาม สุข  นอ นก ไม่ มี กวา ม สุข  ถา มน มี การ หก ลม’ ใน ทาง' กต 
ทาง วิญญาณ  ฉะ นึ่นพ ระ พุทธ เจา ท่าน' วิง เห น' ว่า มนเ มีน ความ' กำ- 
เมีน มาก ที่ มนุ ษย่ กะ ต ไ] งมีค วาม มู้รี อง น ท่าน จง สอน ธรรมะ ใน 

ลกษ ณะ ทว่า  เปรียบ เหมือน กบ การ บอ งก0 น การ หก ลม ใน ทาง 
จฅ ทาง วิญญาณ  น น เอง 

ทํนึ่เ รา กะ รวบ  รีด เ รอง ทงห มก  ที่เ มีน คำ สอน ของ  พระ พุทธ 
เกา มา พูด กน ใน เวลา อ้น สน  เพราะ เวลา ของ เรา มี เท านึ่ก ขอ ให้ นึก 
ถึง พระ พุทธ ภาษิต  ที่มี อยู่ ว่า  สิง ท่งห ลาย ทํ้งป ว งอน1 ใคร  ๆ ไม่ 
ควร ไป สำ ค ญ มน หมาย เอา ว่า  มน เบน ฅวเ รา หรีอ ของ เรา 

ประ โยก นึ่ซ่ว ยก ดล ง ไป ใน กระดาษ  นัาเ มีน นัก เท ค นึก อย่าง นอ ย 

ตอง มี เศษ กระดาษ อยู่1 ใน กระ เปา มี ดินสอ อยู่ นัาง  นัก เรียน แห่ง หนึ่ง 
ไม่ มี ปากกา อยู่ ใน กระ เป้า ได้ กวา ม ว่า เอา ไป ขาย ขอ พวง มา นัย: ๅกง 
เนึ่อ กืนนั ง ไม่ ได้ ไถ่ มา  อาตมา ให้ กด ก เลย ไม่ มี ปากกา ก^ด  นึ่ที่ พษณุ 
โลก  นึ่เรี ยก' ว่า1 ไม่เ มีน เท ก นึก อย่าง ยิ่ง เลย  กีอ ไม่ ได้ เตรียม พ:1 อม 


สง ทํงห ลาย ทํงป วง  อ โ] ใครๆ  ไม่ ควร สำ ค0 ญม่น 

หมาย ว่า เบน ฅวเ รา หรอ ของ เรา  ถา เบน ภาษา บาลี กว่า  “ส พุ เพ 
ธม. มา  นาลั๊  อ ภนเ วสา ย”  สิ' ง V ไง VI ลาย หง ป ว งอน, ใคร  ๆ ไม่ 
ด ว: สำ คญ มน หมาย วจึฌึ๋ นฅ่ วเ: าหรี อ ของ เรา  คือ มี คน1 ไป ทูล ถาม 
พ 7ะ พุทธ เจา ว่า  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา มาก มาย เหลือ เกิน  อย่าง 
ท เด ยวน เรา เรียก ว่า แป ห-ห มน สี่ พ่น พระ ธรรม ฃ้นอ  เรียน เวียน หิว 

ฃอใ ทัพ ระ พุทธ เจา ช่วย สรุป ให้ เปึน บ่ ระ โย คสํ้น  ๆ ประโยค เคียว จะ 
ได ไหม และ ว่า อย่าง ไ:  พระ พุทธ เจา ท่าน ว่า ได้  แล ว ท่าน กว่า อย่าง 
น คือ ประ โย คน  คนนํ้ นก เลย ไห้ รีบ ประโยค นํ้น  ๆ ทฌึน คำ สอน 
ท ะ ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา ท ะ งแป ด หม่น สพน พระ ธรรม ฃนธ์ 
จะ รวม อยู่ ทน  คอ ความ ไม่ ย ดม' น อะไร ว่า เบน ค* ว เรา หรีอ เบน 
ของ เรา 

ทัน ก เลย ส้ง เก ต ตก ไป ว่า  เม อ ใด เรา มด วาม รู้สํก มน หมาย 
ทรือ ยึด บน ทาง จิต ใจ นี่ ว่า อะไร เบน ซอง เรา  เบือน นก บีตว เรา  เม อ 
น นก มีด วหิน  เมื่อ น นกมี ซอง หิน  บน จึง ไบื ว่าง  'ฉะ นนเ ขา ใจ  ไห้ 

ง่าย  ๆ ด: งมื่ม นมีตํ ว' หิน มี ของ กน แล ว มน' ไะว่ าา ได้®^ าง ใ7  ถา 
ความ รู้สืก ว่า ฅวเ รา หรอ ของ เรา ไม่ ม่เม่ อห^ รอ กว่ามนว่างคอ 
ว่า จิฅน ไม ได้ ถอ อะไร ไว้  มน ว่าง  มน IV เม* เนก ไ ปมื ธ1 ว่าง เพ ร' า? 


(3เ1ช 

ไน่ ได้ ถือ อะไร ไว้  ถา? ฅไป ถือ อะไร เขา อย่าง ใ ตอ ย่าง ห น! ว่า ฅํว 
ฉํน ว่า' ของ ฉัน  จิฅน นก็่ ไม่ ว่าง เม อ ไม่ ว่าง ม่นแ หละ คือ หก ล้ม 
ใน ทาง? ญ ญาณ  มน สูญ เสย สภา พเ ดม คือ ปกติ, ของ มน 

นี่ มโน เกด เบึน เทคนิค อย่าง แรง อย่าง ทำ ยาก  ป ฎบํฅ ยาก 

ขน กา ว่า  เรา จะ ทำ อะ  ไร ได้ โดย ทํจฅ ว่าง  กำ ตอ บก ม' ว่า ระ วํง 

อย่า ไป สำ ค0 ญมํ่ น หมาย อะไร เข้' ท่า เบน ตรุ เ รา หรอ เบน, ของ เรา 
อยล้ ว่า เฑ เรียน วิชา อยู่ ใน ว ทยา ล้ยนึ่  กำ ลง เรียน อยู่ แท้  ๆ ก็ เรียน 
ดวย ฟิติบ ญญา  ลม าธิ  ล้ม ปซญ ญะ  อย่าง เติม ที่  แต่ ความ รู้สึก 
ว่า ล้น  ล้น คะ เอา อย่าง น น ล้น คะ เอา อย่าง น ล้น คะ ได้ อย่าง น1 น 

ล้น คะ เลีย อย่าง น อย่า มเฃ นอน ขาด  น นแท ละ เรียก ว่า เรียน อวย 
คตก็ ว่าง คา กล้ว ล้น หรีอ ของ ล้น. 

ท้น เม อคํต มน ว่าง คา กฅว ล้น ของ ล้น ม ไ: ก็เบึ นคิต ที่ ไม่ หน ไา 
ไม่ อุย อาย  ไม่ ทล้ก  มน เบน คด ที่ I บา ที่ โปร่ง  ที่มีล มา? มีบญ ญา 
มน คด อะ ไ: ได้ คล่อง แค ล่ว  ว่อง ไว  คำ เก่ง  ลง ที่ เรียน ไป แล้ว ล้น 
ก็ก็ก ได้ ไว  นแท ละ เรย นดว ย คด ทว่า ง ท้อ คํฅท ไม่ หก ลม  เม อ ลอบ 
ไล่ แล้ว ยิง คำ เบึน มาก  ที่1 คะ ตอง ลอบ' ไล่ ดวย คด ที่ ว่าง  ท้อ ไม่ หก ล้ม 
เพ: าะ ไม่ ยึด ก็ ออ ะ ไ: เล้า ผาย ใด ผาย หนึ่ง  ลม มติ ว่า ผาย ล้า ย ท้อ 

ความ: ก ผาย ขวา ท้อ ความ เกลียด  แล ว ล้น เอียง ล้า ย ห: อ I อี อง 


ขวา  มน ก็คืซ หก ลม ถ ไม ไ 4 ทรง สภาพอยู่ ฅาม ปกติ  มน ก็่คอ ไม่ 
หก ลม  มน ปกติ มน ว่าง  เต มไ ปด วยบ ญญา และ ลบ ร รถ ภาพ  ถา 
มน หก ลม มีน ไม วาง  คือ มน วุ่น  มีน สูญ เลย ลม ร รถ ภาพ  สญ เสีย 
บ ญญา  มน หมกมุ่น วุ่นวาย อยู่ ดวย ความ มืด มวล ก ปรก! ร่า รอบ. 

เพราะ ฉะ น ไน รา ลิง เห็น ประ โย ซน จาก คำ ต รไ& ของ พระ พุทธ- 
เ^า ทว่า  ลิง ทงห ลาย หํ้งป ว งอน ใคร  ๆ ไม่ ควร เขา ไป ลำ ค ไ^ มน หมาย 
ว่า  ของ เรา  แม้ การ เรย นนก็่ เรย น ไป ได อย่าง เต็ม ท โดย ไม่ 
ตอ ง สำ ค8 ญมน หมาย ว่า  เรา เรย นเ พอ จะ เอา อย่าง น นอ ย่าง น 
หรือ แม่ ประ ลบ ความ ลำ เร่' ไ ใน การ เรียน ไป ทำ การ งาน กีฅา ม ก ไม่ 
ตอง ยึด ณเ การ งาน นโเ 'ไน ลิต ใ' ไ บน บวน' ไน หก ลม  หรือ ได้ เงิน ได้ ทอง 
ได้ ผล ได้ เกียรติ ได้ อะไร มาก ไม่ ตอง ยึด มน ใน เงิน หรือ เกียรติ เหล่า มน 
'ไน ลิต ใ' ไ บน บวน คือ หก ลม  เบน ลิต ใ' ไพ ห รง ตว อยู่ ได้  ปกติ อยู่ ได้ พ 
เรียก ว่า  [ฟ 11ผแฌ  มน ปกติ อยู่ ได้  มืลม ดุล ยอ ย่าง ยิง  เพราะ 

ฉะ น นมน ลิงร่ กษา คุณ ลม ปติ ต่าง  ๆ ซอง มน ไว้ ได้  เซ่น ลติบ ญญา 
ความ ลด ขื่น  ความ แต่ มใล  ความ ว่อง ไว  ^0^611633  นม น ได 
หมด  ฉะ นนเ รา ลิง ได้ รบ ลิง พดท ลุดที มนุ ษยด วง ดะ 1 1ด ร มอ ยู่ ใน สง 

น1 น คือ มี ความ สุข หรือ  ผล.! ว! ว!!!© ธร  อยู่ ใน ลิง นน  ม ความ เต ม หง อ 
?6 ฝ 6011011  อยู่1 ใน สภาพอย่าง นม  และ นนแ หละ ต่อ หมา ห เพ อ หมา 


^๔ 

ที่  หนา ทีเ พอ หน้า ท และ นั่น แหละ  เรา เบน คนที ไม่ เห็น แก่ฅิ ว 
จง เรย กว่า ม ความ รก สากล อํนแ ท จริง ได้  เพราะ เรา ไม่ เห น แก่ 
ตว  ควาน ไม, เห น แก่ ฅ้ว๚ งเฆึ นห้ว ใจ ซอง ศาสนา ทุก ศาสนา เบน ซ ย่าง น 
เพราะ เรา ไน่ ได้ ยึด นั่น อะไร เซา  เรา จึง ไม่ม่ การ หก ลม ใน 
ทาง จิต ฑาง วิญญาณ นีเ ท่าน5 น เอง  คำ' นั่ง สอน ท1 ง ทน ด ไน พระ ไตร บฎก 
กนีเ ท่าน เอง  อย่า ไป ยดนั่ นถอ นั่น  คอ ไป โง่ เขา ว่า  อะไร เบน 
ของ เรา หริ อ เบน ฅวเ รา  ให้ เบน ของ ธรรม ชาติ ไป หมด  เบน 
ของ ธรรมะ ไป หมด  เบน ของ พระ เจึา ใ ปก ให้ อย่า เบน ของฺ เรา  จึด: 
ใจ ขอน:' ากจ ะ ปกติ ซ ยู่' ใน สภาพ ที่ เรียก ว่า' ไม่ VI กลม  แล้ วกม การ ไห้ 
สิง ทดีท สุด ทมนฺ ษย ควร จะ ให้ อย่ใ นฅวิ มน เอง  เวลา นอ ยก พุก ไห้ แก่ 
[จ ความ สน  "I 

ทีนี่ ที่1 จะ พูด ธ ยู่1 ใน เวลา ที่เ ห ลอน กคือ ว่า  ทำ อย่าง ไร ที เบน 
หล ไา การ ป ฎิบฅิ  โกย สรุป สน")  ก' ไะก่ อง แบ่ง เบน ว่า  ก่อน เกด 
เริ อง  กำ ลง เกิด เรือง  และ เกด เริ อง แล้ว  "เรื่อง,’  นี่ หมาย 
ความ ว่า ท จะ หก ล้ม นั่น แหละ  "นี่ อง,,  คือ กา: หก ล้ม 

ก่อน กา: หก ลม  ก่อนที จะ เกด นี่ อง หก ล้ม  คือ ว่า ก่อน ที่ 
อา: มณ จะ มาก: ะ ทบ ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก  ทา งอ ะ ไ:  จน เกิด นี่ อง 
หก ลม น เรา จะ ตอง มี บ ญ ญา  พิจารณา เห็น โทษ ของ ฦๅ} หก ล้ม 


และ เห็น คุณ ของ การ ไม่ หก ล9 มน อยู่ เบน ประจำ  ที่ I รี ยก ว่า ทำ 
ก ไร ม่ฎ ฐาน ทำ วบส ส นาก คือ ทำ สิ่ง น ดู โทษ ของ กา: หก ล มน  ดู อาน-. 
สง ส ซอง การ ไม่ หก ลม  คือ ดู, โทษ ที่ น่า เก ลยด ของ กิเลส ซอง ความ 

ทุก ข แล วก ดู อา นิ สงสิ่ คือ ไม่ มี กิเลส  ไม่ มี ทุก ขว่า มน สะอาด  สว่าง 
สงบอย่าง ไร  ดู อยู่เ บน ประจำ  แล วก มี สติ ส ไร ปซญ ญะ  คือ ความ 
รู้ สึก ที่, ไว ต่อ กา: ถูก ตอง อย่าง1 ไว อยู่ เสมอ  ใน การท มี อะไร มากระ ทบ 
ตา กระทบ หูนี่  อย่า ให้ ความ ติด มไแ มีน ไป ใน ทาง หก ล ไร  น เรียก ว่า 
มีบญ ญา  มี สติ สม ปซํ ญญะ อยู่ ก่อน เกิด เรอ ง. 

ทนี พอ เกิด เ รอง หก ลํ๊มี  ก็่ฅ อง มี สติ  มี ขนด  มี ส' ติ 
ลุก ขน ท0 น ทอย, าให็ หก ลม นาน  หรีอ เพียง แด่ เซ ก็่ให็ ม0 นทรง 
ฅว เสย ให้ ได้  อย่า ให้ ถ งก0, บ หก ล, ม แต่ ว่า ใน ขณะ นนฅ อง มี 

ความ อด ทน  ถ ไ ไม่ อด ทน มน กติด เต ลดเ บด ฌงไ ปอ ย่าง นิด  ๆ จน 
กลาย เบน หก ลม มาก  หก ลม ใหญ่  หก ลม ไม่ ลุก ไป เลย  ถา มี ความ 
อด กล น อด ทน  สำรวม สติ ส้ม ปซญ ญะ ได้  เรา กต่ง ตา ขน มา ได้ ทน มี 
น เรียก ว่า เมื่อ หก ส้ม 

มีน หส้ง จาก หก ลม แลา  ระยะ ท ๓ น เรา ดอง ท บ ร คอ 
ความ ละอาย  ม่โอ ฅฅ ป ปะ  ดอค วาม กล ว แล วก มน ห พ ทา 
อย่าง สาม0 ญ ธรรมดา  คอ รูจก เฃด จก หลาบ เสย บาง  เด ยาน 


เฑ ไม่ ละอาย  ควาน คิด ที่ซว ราย เกด ขน ใน ใจ  เรา หก ลม  เรา ฑ อ 
เสีย' ว่า1 ไม่ ม' ใคร: [เรา ก็, ไม่ ละอาย  แล ว สี, งน มัน ก็ ลึก ซง เกิน กว่า ที่เ ร' า 
ละ กลัว  เรา ก็ เลย ไม่ กลัว  แล ว เรา ก็1 ไม่ ฌี่อ1 ไม่ เข อก ลาบ  เพราะ 

ไม่ ละอาย และ ไม่ กลัว  มน ลิง หก ลม ลันเ รอย,  ทาง จึฅ ทาง วิญญาณ 
จึง มี การ หก ลไ แก นเรื อย  เพราะ ม่นมี ทาง ออ กอ ย่อ ย่าง หนึ่ง 

คอ ไม่ มี ใคร รู้ แล ไ เก ไม่ ละอาย  ถา ทาง ผาย1 ว' ต ลุ เรา1 ไป ทำ ผา นุ่ง 

หลุด กลาง ถนน  ก็ ไม่ รู้ ละ เอา หนำ ไป ไว้ ที่ ไหน  ละอาย  มน ก็ เลย 

ไม่ เผลอ ได้  เพราะ มน มี ละอาย มาก  แต่ ทาง ผาย วิญญาณ ไม่ มีใ กร 
เห นของ เรา  เรา ก็ ไม่ ละอาย 

เพราะ ฉนน มน วิง กลาย เบน  เรือง ที่ ทำ ยาก  ไป โดย ที ไม่ กวร 
ละ เบน  ทีลรื งม น ไม่ ยาก  ถา เรา มี กวา ม ละอาย ความ กลัว มาก 

เห มี อนเ รอง ทาง วดถุ แล ว เร องทาง ผาย ลิต น เรา ละ ทำ ได้ เห มีอน ลับ 
เร องทาง ผาย วตถ เห มีอน กน  ถา เรา หกลั มล งที่นี เรา ละอาย เพี่อ น 

ละ หว เราะ  เรา ก็ เลย ไม่ หก ลม  แฅ่ หก ลับ ทาง วิญญาณ ไม่ มี ใคร 
เห นของ เรา  เรา เก็บ ไว้ สบาย เลย  จน เคย ชน เบน นิ ลัย ใน 

การ หก ลับ  ลัน จง ยๆ ก-ยาก แก, การท จะ แก้ไข  ถา เรา กลัว 

มน แต่ ท แรก  ละอาย มน แต่ ท แรก  มัน ก็ ไม่ ม การท กลม เบน 
นสย ไต เท มอน กน  ฉะ นนต อง ไท้ ความ ยุต ธรรม แก่ พระ ทุ V เซเ กำ 


แก, ธรรมะ  ห 70 แก่ อะ ไร นว่า ที่แ ทีม น เบึน เรื่อ งที่ ง่าย I ท่า กน  แต่ ถา 
เรา ไม สน โ, ไ ถา เรา ไ ม, ละ อายุ  ถา เรา ไม่ ก ส้วม น เกิด ความ เคย ชิน 
เบน นิส้ยิ จะ กลาย เบน เรื่อง ยาก 


เพราะ ฉะ ณรซ ออ ย่า ได้ เช่า ใจ ว่า  "เทคนิค,,  ทาง ธรรมะ 
ทาง วิญญาณ นม น ยาก เกิน ไป  ทรีอ ว่า ยาก เกิน วิสย ของ มนุ ษยิ่  ที่ 
แท้ ไม่ ยาก เกิน ไป  ไม่ เกิน วิส้ย  อยู่1 ใน วิส้ย เซ่น เคย' วก* บเ รอง ทาง 

ผาย วิด ถ แต่ วา แส้ วเ ราก สนใจ ก้น แต่ เรื่อง ทาง ผาย วิด นุท มด ท' ง 

๑00 / แท่ง เวลา ความ คิด นึก รู้สึก ของ เรา  ไป สนใจ แต่ เรื่อง ทาง ผาย 
วิด ถุทม ดที่ง  ๑00 / จะ เจียด ใท้เ รอ ร ทาง ผาย วิญญาณ สก  ๑ / ก 
ที่ ง ยาก' ใน บท นึ่ง เดือน ท นึ่ง  และ ถา มี ใคร มา สนใจ บาง  กิ มก จะ สน 
ใจ เพี่อ เอา ไป ประ ด ไ] เกียรติ ทาง ผาย วิตถุ  อย่าง น เบน การ ใท้ค วาม 
อ ยุติธรรม  แก่ ธรรมะ  อย่าง ยิ่ง ที่ จะ เอา  ธรรม มะ ไป เบน  เคร อง ประ ดบ 
เกียรติ ทาง ผาย วิ ฅถุ  มา วิด ซาง กิเ พอ มี โอกาส ติ ทาง สง อม  เพ อ หา 
เงิน ทา เกียรติ ต่อ ไป  มน ไม่ ใช่ เรื่อง ซอง ธรรมะ 

ฉะ นน ไม่ ควร จะ คด ว่า  จะ ศึกษา ธรรมะ เพ อ เบน เคร อง 

ประ ดไแกียรติ ทาง ผาย วิด ถุ  ตอง ถือ ว่า เบึน ของ ทีดู่ก นหจี าฌ นอ ย าง 
ยิง ที  มนุ ษยเ รา  จะ มี  ความ  เบน  มนุ ษย  ที ถูก  ตอง  ไต อ เพ7'1*  ควา ม 
สม บรณ ที่ง ทาง ผาย ร่าง กาย และ ที่ง ทาง ผาย จีต  นจีง ตอ งม การ 


บ ฑ ยายอย่าง นี่ก่ น บ้าง' ใน ส ถา นที น ซึง เบน ล ถาน ท สำ ทร บ ศึกษา 
เท กน คทา ง ผาย วตฑุ โดย ตรง  แต่ เนอ ทาง ผาย จตน น จำ เบึน เท่า กน 
กู่ กน  ม ไง ก็ต่ อง เอา มา พูด กน บาง 

แต่ มน ก โซ่?) ดี  อย่าง ยิ่ง ท ว่าเ รอง  ทาง ผาย จํต  ทาง ผาย วิญ- 
ญาณ น มัน' ไม่ ต่อ ง สอน มาก พูด มาก ที่ งเ ดีอน ท งบ เท มือ น ทาง ผาย 

วิต่ กุ  เพราะ ว่า มัา พูด แล ว เขา ใ' ไ แล ว พูด เพ ยง ชว โมง เด ยว 

ปฎิม่ ฅจน ดาย ก็่ไม่ หมด  เพราะ ฉะ น^น ขอ ให้ เข1 าใ, ไ ให้ ถูก ต1 อง ให้ 
ลม บุ รณ  เท่า ที่ พูด เพียง ซ^ โมง เดียว นี่ก็ สามารถ ๆะป ฏบต ได้ ๆน 

ตา ยก ไม่ ท มด  เรา ๆง ไม่ ตไเ ง เสีย เวลา มาก เท มือ นก ไร ศึกษา ทาง ผาย 
มัตถ  ซึง ต่อ ง เรียน  & บ บาง  ๘ บี1 บาง  *1๐  บี1 บาง  แล วก็ยํ งๆ ะ 

ต่อ ง ไป ผึก ทา ความ ชำนาญ อยู่ อึก ตง นาน  พูด ซึวิ โมง เดียว ครึ่ง 

ซว โน งก ได  ปฏิมั ตๆน ตาย ก็ ไม่ ท มด  ฉะ นน ซอ ให้' จำ ไว้ ให้ ดี  ท่า 
ความ เขา ใ' ไ ไว้ ให้ ดี  ให้ เบึน ทลก ท มันๆ ะ ออก มา ช่วย ได้ มันท่ วง ที 

นี่ เรียก ว่า เท คน ค ของ  ความ เบน มนุ ษย่ โค ยใๆ  ความ สำ ค ญ 
ที่ สด ซอง พระ พุทธ คา ล นา  ฉะ นี่นเ รา ๆะต่ อง สน ใๆ ใน เท คน คนี่เ พึ่อ 

ความ เบน คน  ความ เบน มนุ ษย่ข องเรา  เรียก ว่า  เทคนิค แห่* 
ความ เบน มนุ ษย  เรา ฅอง เบน บุตร ทด ขอ งบ ดา มารดา  ให้ บิดา 
มารดา ได้ รบ ความ ซน อก ชน ใ ๆๆ ากเ รา  ไม่ ๆบบิ ดา มารดา ใส่ ลง ไป ใน 
นรก ดวย การทำ บิดา มารดา ให้ รอน ใๆอ ยาง ใด อย่าง ท นึ่ง  นี่ เรียก ว่า 


* 


๙ & 


อา คย เทคนิค เพ อ ความ เบน บุตร ทีดข อง บิดา มารดา เพราะ ธรรมะ ช่วย 
เรา จะฅ ไ) ง เบน ศิษย์ ทด ของ ครู บา อาจารย์  ครู บา อา าาร ย่! บ่ ใช่ 
ลูก าาง เหนือ นที นก เรียน บาง คน เขา ใา  ครู นา อาจารย์ เบึน ปูซนี ย 

บุคคล ที ช่วย เหลือ เรา  เทือ ให้ เอา ซน ะบญ หา ของ ซีวต  เทือ ความ 

เบน มนุษย์ ของ เรา  เพ อ จะ เบน มนุษย์ นี่ ได รบ สิ, งที่ดี ที่ สุด  ฉะ น นา ะ 
ฅํ้ธง ตง อยู่1 ใน ฐานะ ฌึ๋น ปซนี ย บุคคล เสนอ  ด้ง นน เรา1 จึง ต อง เบน 

ศิษย์ ที, ด ของ ครู บา อาจารย์ ซอง เรา  และ เรา จะ ตอง เบน ประชาชน 
ทีดีฃ อง ประเทศ ชาติ  ขอน! บ่อ ยาก อธิบาย เพราะ ว่า รู้ กน อยู่ ห่ว  ๆ 
ไป แล ว แต่' จะ ต ธง บอก ด้น อีกว่า  ตรง ที่ เรา ต่อ งนื เทคนิค ท ถูก ตอง 
ใน การ เบน ประ ซา ซน ทดี  คือ มี ธรรมะ จึง าะเ บึ๋น ประชา ซน ที่ ดี ของ 

ประ เท ค ซา ดี! ดี  และ เรา จะ ฅอง เบน พล เม อง ทด ของ โลก ทง 


หมด โดย ส่วน รวม  เบึน พลโลก ที่ ดี ของ โลก  และ, ใน ท สุด เรา ก็ 
จะ เบน สาวก ที่ตฃ อง พระ สิ ม มาส' ม พุทธ เจา ที่ ผล ของ เทคนิค 
แห่ง ความ เบน มนุ ษ ย่อ ะ ทำ ให้ เกิด ลิง ท น่า ซน อก ซน ใ' ไอ ย่าง น. 

เพราะ' ฉะ น2 น จง' หวง ว่า  นฺกศิ กษา  ทุก คน  จะ ได้ เบน บุตร 
ทืดฃ อง บิดา มารดา  เบน ศิษย์ ทืดฃ อง ครู บา อาจ' ไ^ ยุ  เบน ประ 
ชา ชน ทืดข อง ประเทศ ชาติ  แล วก็่เ บน พล เม อง ทด ของ โลก 
และ ใน ที่ส์ด เบน ส์า รก ที่ดีบ อง ท ระ ลม นา ลน ทุ ห® เ® า แลว 

บญ หาก ลน ลด ลง  แล่ วเรี่ องของ เรา กาบ กน  ขอ กล่าว คำ ส' รฟ้ด 

เพราะ เวลา อำนวย ให้ เทื ยง เท่า น. 


พมพ ท เทพนม ฅกา ร? เม พ บาง พล ค ธนบุ ร 
นาง สม พงษ์  อำ พล  ผ พิมพ์ โฆษณา  พ. ก.  11 


